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बीज लवकास लनगम के
कम्णचालरयो् ने लदया धरना
टोहाना। टोिाना मे् बीज ववरास
वनगम रे रम्षिावरयो् ने दो
वदवसीय धरना प््दश्षन वरया िै।
रम्षिावरयो् रा रिना िै वर
पंिरूला से गेिूं बीज री सफाई रे
वलए आवश्यर उपररण अभी
तर निी् पिुंिे ि्ै। रम्षिावरयो् ने
सररार व प््शासन रे वखलाफ
जोरदार नारेबाजी री। रम्षिावरयो्
ने जल्द सुनवाई न ररने पर
आंदोलन तेज ररने री िेतावनी
दी िै। रम्षिारी नेता रृष्ण रुमार ने
बताया वर सररार री ओर से
सीपीएम से संबंवधत सामान भी
निी् भेजा गया िै। 

कक््ा 6 मे् प््वेि के ललए
आवेदन 29 तक
वसरसा। पीएम-श््ी जवािर नवोदय
ववद््ालय ओढ्ा मे् सत्् 2026-2027
रे वलए रक््ा 6 मे् प््वेश रे वलए
ऑनलाइन आवेदन आमंव््तत वरए
गए िै्। व््पंवसपल लवलत रालड्ा ने
बताया वर जो छात््-छात््ा वत्षमान मे्
रक््ा पांिवी मे् पढ् रिे ि्ै तथा
वसरसा वजले रे मूल वनवासी िै् वे
29 जुलाई तर ऑनलाइन आवेदन
रर सरते ि्ै। इसरे साथ िी
आवेदर छात््-छात््ा री आयु 1 मई
2014 से 31 जुलाई 2016 रे मध्य
िो तथा वजले म्े िी वरसी सररारी
अथवा मान्यता प््ाप्त स्रूलो् म्े रक््ा
पांिवी मे् पढ् रिे िो।

कांग््ेस ने चलाया रक्त
हस््ाक््र अलभयान 
वसरसा। वजला मविला रांग््ेस री
अध्यक्् रृष्णा फौगाट ने बुधवार
रो भाजपा री गलत नीवतयो् रे
वखलाफ रक्त िस््ाक््र अवभयान
आरंभ वरया। इस अवभयान रे
तित वजलाभर से आई मविलाओ्
ने रक्त िस््ाक््र रा पोस्टर लिराते
िुए रे्द्् व प््देश मे् भाजपा री
नीवतयो् रे वखलाफ अपना रोष
जाविर वरया। इस अवभयान रे
तित मविलाओ् ने पय्ाषप्त सुरक््ा
देने, न्याय देने और मविलाओ् रे
प््वत उत्पीड्न रे आरोवपयो् रो
रठोर दंड देने री मांग री ।

सालहत्यकार डॉ. चौधरी
की पुण्यलतलि मनाई
वसरसा। ववरष्् सावित्यरार स्व.
डॉ. जीडी िौधरी री दूसरी
पुण्यवतवथ बुधवार रो श््द््ापूव्षर
मनाई गई। पवरजनो् एवं
शुभवितंरो् ने डॉ. िौधरी रे साथ
वबताए पलो् रो सांझा वरया और
उनरे वदखाए माग्ष पर िलने रा
संरल्प दोिराया। उनरे पुत््
एडवोरट संदीप िौधरी ने रिा
वर उनरे वपताजी ने सावित्य क््ेत््
मे् अपना एर अलग मुराम
िावसल वरया। वे सावित्य रे साथ
साथ वे सामावजर सरोरारो् रो
पूरा मित्व देते थे।

प््ो. डॉ. रंजीत कौर को
अलतलरक्त काय्णभार सौ्पा
वसरसा। िौधरी देवीलाल
ववश््ववद््ालय, वसरसा रे रुलपवत
प््ोफेसर ववजय रुमार द््ारा वशक््ा
ववभाग री प््ोफेसर डॉ. रंजीत रौर
रो युवा रल्याण वनदेशालय
राय्ाषलय मे् सांस्रृवतर समन्वयर
रा अवतवरक्त राय्षभार सौ्पा गया िै।
ववश््ववद््ालय प््शासन रो ववश््ास िै
वर उनरे नेतृत्व मे् ववश््ववद््ालय
री सांस्रृवतर गवतवववधयाँ और
अवधर सृजनात्मर, समावेशी एवं
प््भावशाली िो्गी।यि वनयुस्कत
ववश््ववद््ालय री सांस्रृवतर
गवतवववधयो् रे सुिार् एवं प््भावी
संिालन िेतु री गई िै।

डा. श्याम लाल मानद
सलाहकार लनयुक्त
वसरसा। िौधरी देवीलाल
ववश््ववद््ालय वसरसा रे रुलपवत प््ो.
ववजय रुमार ने डॉ. बीआर अंबेडरर
राजरीय मिाववद््ालय डबवाली रे
सेवावनवृत्् प््ािाय्ष प््ो. श्याम लाल
फूटेला रो वववव री यूवनवस्षल
ह््ूमन वैल्यूज सेल रा मानद
सलािरार वनयुक्त वरया िै।
रुलपवत प््ो. ववजय रुमार ने रिा
वर प््ो. फूटेला रा अनुभव और
जीवन मूल्य आधावरत दृव््षरोण
वववव रे शैक््वणर वातावरण रो
समृद्् बनाएगा। 

खबर संक््ेप
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भगवान शिव के भजनों पर नाचते शिखे भकंत, कांवशंियों के िलए जगह-जगह लगाए भंडारे

वििराव््त पर देर रात तक मंवदरो् में गूंजा बम-बम
भोले का जयघोष, जलावभषेक के वलए उमड्े श््द््ालु

हरििूरि न्यूज: फतेहाबाद

सावन माि री मिावशवराव््त पर
बुधवार रो अलसुबि िी मंवदर व
वशवालय बम बम भोले रे जयघोषो्
से गंूज उठे। वशवालयो् म्े घंटे और
घंटाल री दूर तर आवाज सुनाई
देती रिी। वशवभक्तो् री मंवदरो् म्े
वशववलंग पर जलावभषेर रे वलए
रतारे् लगनी शुर् िो गई। श््द््ालुओ्
ने वशववलंग पर जिां पंिामृत व
गंगाजल से जलावभषेर वरया विी्
भगवान वशव रे पसंदीदा भांग,
धतुरा, बेलपत््, फल, फूल व दूध
आवद से अवभषेर वरया। मेन बाजार
स्सथत श््ी श्याम मंवदर मे् सोनू पंवडत
ने र्द््ावभषेर ररवाया। ववशेष र्प
से 5 वशवभक्तो् रो पंिामृत व आर
धतूरे से पूजा अि्षना ररवाई।

फतेिाबाद शिर मे् सुबि सवरेे
िी मंवदरो् म्े श््द््ालुओ् री भीड्
उमड्नी आरभं िो गई थी। शिर रे
प््ािीन देवी मंवदर, वशवालय मंवदर,
दुग्ाष मंवदर, मनरामेश््र मंवदर, पुरानी
तिसील िौर स्सथत प््ािीन वशव
मंवदर, रघुनाथ मंवदर, श््ी अमर
ज्योवत मंवदर, श््ी श्याम मंवदर मे् वशव
भक्तो् रा जमावड्ा लगा रिा। शिर
से िवरद््ार रांवड् लेने गए रांववड्ए
भी शिर मे् प््वेश िोने लगे और
उन्िो्ने गंगाजल से भगवान वशव रा

जलावभषेर वरया। शाम रो डार
रांवड् लाने वाले भक्तो् ने डार
रांवड् िढ्ाई। बुधवार रे वदन पूरा
शिर वशवमय वदखाई वदया और
शिर मे् भगवान वशव रे भजन और
भजनो् पर झूमते रांववड्ए वदखाई दे
रिे थे। रात 12 बजे तर रांवड्
िढ्ाने रा क््म िलता रिा। आज
शिर रे सभी मंवदर ववशेष तौर पर
सजे नजर आए। मंवदरो् मे् रांवव्डयो्
रे वलए सुबि 4:39 बजे से शुर्
िोरर देर रात तर वशवभक्तो् ने
जलावभषेर वरया। यिां िवरद््ार से
गंगाजल लेरर आए रांवव्डयो् द््ारा
जलावभषेर वरया गया। शिर व
आसपास रे गांवो् मे् सामावजर
संगठनो् द््ारा रांवव्डयो् रे वलए
ववशेष भंडारो् री व्यवस्था री गई
थी। इस अवसर पर वशवभक्त जिां
भजनो् पर नािते नजर आए विी्
वशव-पाव्षती री झांवरयां भी ववशेष
आरष्षण रा रेन्द्् बनी रिी।

फतेहाबाद। श््ी श्यार रंरदि रे् रशवरलंग पि जलारभषेक किते श््द््ालु व रहारशविार््ि पि जलारभषेक किती इनेलो नेता सुनैना चौटाला व हरिद््ाि से नाचते आते कावररय़े।  फोटो: हसरभूसि

रलतया मे् धूमधाम से मनाई लिवराल््ि
रतिया। जशिराज््त के मौके पर आि शहर मे् जशि िक्तो् के बम-बम िोले के
ियकारे रंुिते रहे। अनेक मंजदरो् म्े श््द््ालुओ् द््ारा पूिा-अि्गना की रई ि
िलाजििेक जकया रया जिसमे् जशि िक्तो् ने हजरद््ार से लाए रंरािल का
िलाजििेक जकया। शहर के मां शीतला मंजदर सेिा ट््स्ट द््ारा जशिराज््त का पि्ग
िूमिाम से मनाया रया। श््ी माता महाकाली इच्छापूज्णग मंजदर, श््ीराम आश््म जशि
मंजदर, दुर्ाग मंजदर, रघुनाथ मंजदर, रािाकृष्ण आश््म, जशि मंजदर, हनुमान मंजदर,
पदमािती शस्कतिाम सजहत अनेक मंजदरो् मे् जशिराज््त के मौके पर िाॢमक
काय्गक््मो् का आयोिन जकया रया। हजरद््ार से कािड् लाने िाले श््द््ालुओ् ने
मंजदरो् म्े िरिान जशिा की पिूा-अि्गना की।

ऊं नम: वििाय से गंूजे वििालय
श््द््ालुओ् ने वकया जलावभिेक

वसरसा मे् धूमधाम से
मनाया वििराव््ि 
पि्य, लंगर-भंडारे 

का आयोजन
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वजलाभर मे् मिावशवराव् ्त पव्ष
बुधवार रो धूमधाम से मनाया गया।
श््द््ालुओ् ने वशवालयो् मे्
जलावभषेर वरया। विी् शिर मे्
जगि-जगि लंगर भंडारे रा
आयोजन वरया गया। वशवभक्तो् ने
िवरद््ार से लाई गई रांवड से
वशवभोले रा जलावभषेर वरया।
मुख्य आयोजन वशवपुरी स्सथत
भूतेश््रनाथ मंवदर म्े वरया गया।
मंवदर पवरसर मे् सुबि िवन यज््
वरया गया। बाद मे् भंडारे रा
आयोजन वरया गया। सुबि से
जलावभषेर ररने वाले श््द््ालुओ्
री रतारे लगी िुई थी। विी्
रांवव्डयो् ने िवरद््ार से लाए
गंगाजल से वशव भोले रा
जलावभषेर रर पूजा अि्षना री।

श््द््ालुओ् ने दूध, दिी, घी, शिद,
िीनी, वमष््ाण, फल, भांग, धतूरा,
बेलपत्् आवद रे साथ पूजा अि्षना
री। साथ िी वशवपुरी रोड पर मेला
लगा था। जिां पर बच््ो् और
मविलाओ् ने खरीददारी री तो युवा
वग्ष भांग री परौड्ी और रिौड्ी
खरीदने रे वलए उमड्ा िुआ था।
उधर, श््ी श्याम बगीिी धाम स्सथत
श््ी श्यामा मिादेव मंवदर मे् भी
िवरद््ार से डार रांवड् लेरर पिुंिे
रांववडय़ो् ने भगवन भोलेनाथ पर

रांवड् लाए पावन गंगाजल से
जलावभषेर वरया। इस अवसर पर
बगीिी पवरसर मे् लंगर भंडारे रा
आयोजन वरया गया। इसरे अलावा
श््ी सरसांई नाथ डेरा, श््ीगोशाला
स्सथत प््ािीन वशव मंवदर व सनातन
धम्ष मंवदर मे् इस मौरे पर लंगर
भंडारे रा आयोजन वरया गया।
वसरसा रे संस्थापर सरसांई नाथ
बाबा री पूजा अि्षना री साथ िी
जलावभषेर वरया। परशुराम िौर
स्सथत श््ी सनातन धम्ष मंवदर मे्

िजारो् श््द््ालुओ् ने जलावभषेर
वरया और लंगर रा प््साद ग््िण
वरया। रावनयां रोड स्सथत श््ी बाबा

तारा रुवटया पवरसर मे् पवरसर मे्
िवन यज्् व भंडारे रा आयोजन
वरया गया। 

सिरिा। रशवरलंग पि जल चढ्ाते श््द््ाुल तथा भंरािे का प््साद ग््हण किते हुए।

हनुमान मंलदर मे् िकया हवन यज््
रली रोलछािाली स्सथत इच्छापूण्ग हनुमन मंजदर मे् जशिराज््त पर हिन यज्् का
आयोजित जकया रया। पुिारी बालकृष्ण दायमा ने जिजि जििान से हिन यज््
संपूण्ग करिाया। िही् जदनिर जशि मंजदरो् म्े िरिान जशि के ििनो् का रुणरान
होता रहा। शहर मे् जशििक्तो् द््ारा िरह-िरह लंरर िंडारो् का आयोिन
जकया रया। इसके अलािा ऐलनाबाद, डबिाली, राजनयां, नाथुसरी िोपटा,
कालांिाली, ओढ्ां, रोरीिाला आजद मे् महाजशिराज््त का पि्ग बड्ी िूमिाम और
उत्साह के साथ मनाया रया। 

n सिवपुरी रोड पर लगे िेले िें
लोगों ने की खरीदारी

बैठक फतेहाबाद से प््वतवनवधमंडल ने चंडीगढ् में मुख्यमंत््ी की अध्यक््ता मंे हुई बैठक मंे वलया भाग

14 अगस्् को फरीदाबाद मे् होगा राज्य स््रीय
विभाजन विभीविका वदिस काय्यक््म : राधा

सुभाष सुधा, विधायक
विनोद भयाना, पूि्व मंत््ी
मनीष ग््ोिर ने बैठक को

िकया संबाेवधत

हरििूरि न्यूज: फतेहाबाद

िवरयाणा वनवास, िंडीगढ् मे्
‘ववभाजन ववभीवषरा वदवस’ री
तैयावरयो् रो लेरर बैठर आयोवजत
री गई। मुख्यमंत््ी नायब वसंि सैनी
री अध्यक््ता मे् आयोवजत इस बैठर
मे् िवरयाणा प््देश रे सभी वजलो् से
प््वतवनवधमंडलो् ने भाग वलया। बैठर
रो मिामंडलेश््र स्वामी धम्षदेव
मिाराज, भाजपा प््देश अध्यक््
मोिनलाल बडोली, िवरयाणा
ववधानसभा रे वडप्टी स्पीरर डॉ.
रृष्ण वमड््ा, पंिनद स्मारर ट््स्ट रे

प््देशाध्यक्् एवं पूव्ष मंत््ी सुभाष
सुधा, ववधायर ववनोद भयाना,
ववधायर घनश्याम दास अरोड्ा, पूव्ष
मंत््ी मनीष ग्ो्वर, पूव्ष ववधायर
सीमा तरीखा व शीशपाल मेिता,

ओएसडी जगदीश िोपड्ा व बीबी
भारती ने सम्बोवधत वरया। बैठर मे्
िवरयाणा सररार मे् िेयरमैन भारत
भूषण वमड््ा, राष््््ीय राय्षरावरणी रे
सदस्य ववजय वनम््ोिी सवित बीजेपी

रे सभी वजलाध्यक््, पंिनद री
राष््् ्ीय व प््देश राय्षरावरणी एवं
वजला स््र रे सदस्य मौजूद रिे।
फतेिाबाद वजले से प््वतवनवधमंडल
ववधानसभा संयोजर राधा रृष्ण

नारंग रे नेतृत्व मे् शावमल िुआ।
उनरे साथ अवनल असीजा, अशोर
मक््ड्, देवराज खन्ना, सोमनाथ,
शंरर लाल, रतन िंद भटेजा, दीपर
मेिता, रालू मेिता बरसीन, भूना से

िेयरमैन प््वतवनवध पंरज पसरीजा,
रवतया ववधानसभा रे सयोजर नरेश
तनेजा टीटू आवद मौजूद रिे।

फतेहाबाद। बैठक रे् भाग लेने जाते फतेहाबाद पंचनद के पदारिकािी व सीएर से रुलाकात किते फतेहाबाद पंचनद के पदारिकािी।  फोटो: हसरभूसि

बैठक मे् ललया लनर्णय
रािा कृष्ण नारंर ने बताया जक
बैठक मे् जनण्गय जलया रया है जक
हजरयाणा सरकार ि पंिनद के
संयुक्त तत्िािान मे् राज्य स््रीय
‘जििािन जििीजिका जदिस’
काय्गक््म 14 अरस्् को फरीदाबाद
मे् आयोजित जकया िाएरा। इसके
साथ ही 10, 11 ि 12 अरस्् को जिले
ि ब्लॉक स््र पर िी काय्गक््म
आयोजित जकए िाएंरे।

बाइक मे् टक््र मारकर
कई फुट तक घसीटने

का आरोपी काबू
फतेहाबाद। तेज रफ्तार और
लापरवािी से वािन िलारर एर
युवर रो जानबूझरर टक््र मारने
रे मामले मे् थाना सदर फतेिाबाद
पुवलस ने आरोपी रो वगरफ्तार रर
वलया िै। आरोपी री पििान ररण
राज वगल पुत्् जगजीत वसंि वनवासी
रावरयां रे र्प मे् िुई िै। थाना
प््भारी वनरीक््र रुलदीप वसंि ने
बताया वर इस बारे पुवलस ने रमेश
रुमार पुत्् श्याम िंद वनवासी
रावरयां री वशरायत पर रेस दज्ष
वरया था। वशरायतरत्ाष रे अनुसार
16 फरवरी री शाम ररीब 6:30
बजे वि अपने पड्ोसी री
मोटरसाइवरल लेरर गांव नुररी से
घर लौट रिा था। रास््े मे् एर वािन
सड्र रे बीि खड्ा था, वजसमे्
िूटर बज रिा था।

सड्क सुरक््ा को लेकर 40
वाहनो् के काटे चालान

फतेहाबाद। जिला जिजिक सेिाएं
प््ाजिकरण के अध्यक्् एिं जिला एिं
सत्् न्यायािीश दीपक अग््िाल के
मार्गदश्गन मे् तथा सजिि कम
सीिेएम रायत््ी के जदशा जनद््ेशन मे्
रोड र्ल्स, लाइफ टूल्स अजियान
के तहत एक श््ृंखला के र्प मे्
जिजिक साक््रता जशजिरो् का
आयोिन जकया रया। जिला
पजरिहन अजिकारी एिं जिला
पजरिहन प््ाजिकरण के सजिि
संिय जबश््ोई ने बताया जक इस
श््ृंखला मे् कमज्शगयल लाइसे्स
होल्डर को रोड र्ल्स, लाइफ टूल्स
के बारे म्े अिरत करिाया रया
और इस काय्गिाही के दौरान
लरिर 40 राजडय़ो् के िालान काटे
रए और जिनकी राजश लरिर 5
लाख र्पए है। उन्हो्ने बताया जक
जिले के जिजिन्न स्कूलो् म्े िी यह
अजियान िलाया रया।

आयुष्मान भारत ऐप पर जबरन रजजस्ट््ेशन का जिरोध
हरििूरि न्यूज: फतेहाबाद

िवरयाणा सररार रे रोष एवं लेखा
ववभाग द््ारा जारी नए आदेशो् पर
वरटायड्ष रम्षिारी संघ वजला
फतेिाबाद ने रड्ा ववरोध जताया
िै। इन आदेशो् म्े सभी वनयवमत
रम्षिारी, पे्शनस्ष एवं उनरे
पवरवारजनो् रो 31 जुलाई तर
आयुष्मान भारत मोबाइल ऐप पर
अवनवाय्ष र्प से पंजीररण ररने रे
वनद््ेश वदए गए िै्। वरटायड्ष रम्षिारी
संघ ने वितधारर रम्षिारी एवं
पे्शनस्ष से बातिीत वरए वबना
एरतरफा तरीरे से उक्त पत्् जारी
ररने री भी आलोिना री और 31
जुलाई से पिले संघ रे वशष््मंडल
रो बातिीत ररने रे वलए

आमंव््तत ररने री मांग री तावर
रम्षिावरयो् एवं प्ेशनस्ष मे् उत्पन्न
िुई अवनव््िता एवं बेिैनी दूर िो
सर्े। वरटायड्ष रम्षिारी संघ रे
वजला प््धान भोला वसंि, सविव
बेगराज व ववत्् सविव रघुनाथ
मित््ा ने इस आदेश री वैधता व
उद््ेश्य पर सवाल उठाते िुए
मिावनदेशर, रोष एवं लेखा

ववभाग, िवरयाणा रो एर पत््
भेजरर तत्राल रुछ वबंदुओ् पर
स्सथवत स्पष्् ररने री मांग री िै।
उन्िो्ने बताया वर पत्् म्े वरटायड्ष
रम्षिारी संघ ने डीजी से पूछा िै वर
क्या आयुष्मान भारत राड्ष री
अवधरतम सीमा रेवल 5 लाख िै,
वत्षमान मे् रम्षिावरयो् व पे्शनस्ष
रो वबना वरसी सीमा रे मेवडरल
रीइंबस्षमे्ट री सुववधा प््ाप्त िै, तो
वफर सीवमत सुववधा वाले राड्ष री
आवश्यरता क्यो्, सभी रम्षिावरयो्
एवं पे्शनस्ष रो ऐप पर पंजीररण
ररवाने रे पीछे उद््ेश्य क्या िै। रई
इलाज इसरे तित शावमल निी्
िोते, जैसे आंखो् रा ऑपरेशन
आवद, तो ऐसी स्सथवत मे् इस योजना
रा क्या लाभ िोगा। 

n हरियाणा
सिकाि के
कोष एवं लेखा
रवभाग के जािी
नए आदेशो् पि
रिटायर्ड
कर्डचािी संघ ने
जताया िोष

ट््ेड टावर के दुकानदारो् का फूटा गुस्सा

हरििूरि न्यूज: रसिसा

ट््ेड टावर मार््ेट रे दुरानदारो् ने
ट््ेड टावर मार््ेट मे् सुववधाएं देने रे
नाम पर नप वसरसा री ओर से
दुरानदारो् से री ठगी रो लेरर
अपना रोष जाविर वरया और
भाजपा वजला सविव बलवजंद््
जोसन रो रैवबनेट मंत््ी रृष्ण बेदी
रे नाम एर ज््ापन सौ्पा। दुरानदार
रमेश रुमार, मनीष रुमार, गोल्ड
मेिता, राजरुमार, रोिताश, जोवगंद््
रंबोज, राजेश रुमार, राजरुमार,
पूूजारानी, संदीप रुमार, विक््ी

मेिता, रामवरशन, सतपाल सवित
अन्य ने बताया वर िम समस्् ट््ेड
टावर मार््ेट दुरानदार नगर पवरषद
री ठगी रा वशरार िै्। दुरानदारो् ने
बताया वर नप वसरसा ने वष्ष 2011-
12 मे् एर शावपंग मॉल रा नक्शा
वदखाते िुए मनिािे दामो् पर यिां
दुरानो् री बोली ररवा दी। नक्शे रे
अनुसार बेसमे्ट मे् पाव्रि्ग, पिली व
दूसरी मंवजल पर बड्े-बड्े शोर्म,

तृतीय मंवजल पर नगरपवरषद रा
राय्ाषलय बनाया जाना था। अब इस
माव्रिट रे बिुत बुरे िालात िै्। न िी
पानी, न िी सीवरेज व न िी यिां
रोई सफाई व्यवस्था िै। 2013-14
से िी सभी दुरानदारो् ने बिुत बार
नप रे िक््र लगाए और नप
अवधरावरयो् से यिां ट््ेड टावर बनाने
रे वलए रिा, लेवरन रोई सुनवाई
निी् िुई। 

सिरिा। टे्िर टावि के दुकानदाि ज््ापन सौ्पते हुए। फोटोे: हसरभूसि

n आिोप: नगि परिषद ने शॉरपंंग
रॉल के सपने रदखाकि
दुकानदािो् को लूटा

रिटायर्ड कर्डचािी
नेता बेगिाज।

हरिद््ाि से गंगाजल
लेकि आए कांवर्ियो्
ने िकया जलारिषेक
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रोहतक, गुरंवार
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ब से िुछ दशि पहले ति
डायकबटीज और बांझपन

िी समसंया जंयादातर उमंं बढंने िे
बाद नजर आती थी। लेकिन अब
25-30 साल िे युिाओं मंे भी ये
पंंॉजंलमंस तेजी से बढं रही हैं।
डायकबटीज, शरीर में हामंंोनल और
मेटाबॉकलजंम कससंटम िो पंंभाकित
िर देती है, कजससे करपंंोडकंशन में
परेशानी होती है। यहां ति कि पंंी-
डायकबटीज या इंसुकलन रेकजसंटेंस भी
यंगसंटसंद में करपंंोडशंकटि हामंंोन और
मकहलाओं िे पीकरयडंस िो पंंभाकित
िर सिता है। इस िजह से गभंदधारण िरने में कदकंंत
आती है। 

डायधबटीज और इसका प््भाव: कदलंली एनसीआर शंसथत
मदरहुड हॉशंसपटल में फकंटिकलटी-आइिीएफ संपेशकलसंट डॉ.

वर्ाष अग््वाल िे अनुसार, ‘डायकबटीज पुरंषों और
मकहलाओं दोनों िी पंंजनन कंंमता िो पंंभाकित िरता है।
डायकबटीज से पुरंषों में संपमंद िाउंट िम होना, संपमंद िी
कंिाकलटी खराब होना और इरेकंशन िी समसंया हो सिती
है। मकहलाओं में ओवंयूलेशन में कदकंंत, पीसीओएस िा
खतरा और अंडे िी कंिाकलटी में िमी आ सिती है।
डायकबटीज िंटंंोल न हो तो गभंदपात और पंंीमैचंयोर
कडलीिरी िा खतरा बढं जाता है।’

नई कदलंली शंसथत नोिा आईिीएफ फकंटिकलटी में
फकंटिकलटी संपेशकलसंट डॉ. संदीप तलवार बताते हंै, ‘हम
अिसर देखते हैं कि 20 से 30 िी उमंं िे बीच िई युिा
डायकबटीज से अनजान होते हैं और हामंंोनल असंतुलन
और इनफकंटिकलटी िी समसंयाओं से गंंसंं होते हैं। गलत
खान-पान, नींद िी िमी और तनाि से डायकबटीज और
हामंंोनल समसंयाएं बढंती हैं।’ इस समसंया िो िंटंंोल िरने
िे बारे में डॉ. वर्ाष अग््वाल बताती हैं, ‘सही खान-पान
(जैसे हरी सशंजजयां, दालें, मछली आकद), कनयकमत वंयायाम
और जंलड शुगर िंटंंोल से डायकबटीज और बांझपन िो
िाफी हद ति िंटंंोल किया जा सिता है।’ *प््स््ुधत: सेहत फीचस्ष

अ

ल में ही हुए अहमदाबाद एयरोपंलेन
िैंंश िे बाद से फंलाइट में कनकंंिंत

होिर सफर िरने िाले िई लोगों िे मन में
डर, कचंता और घबराहट होने लगी है। ऐसा
एयरोपंलेन एंगंजाइटी िी िजह से हो रहा है।
एंग्जाइटी का कारण-प््भाव: असल में
एंगंजाइटी एि सेिेंडरी इमोशनल करएकंशन
होता है। जब िभी हमें किसी चीज िा डर
होता है, तो उसिी िजह से हम तनािगंंसंं
हो जाते हैं, उसिे बारे में सोचना शुरं िरते
हैं और धीरे-धीरे पैकनि या घबरा जाते हंै।
जहां ति एयरोपंलेन एंगंजाइटी िा सिाल है-
यह एयरोपंलेन से जुडी घबराहट, िमजोरी या
बेिजह डर नहीं, बशंलि वंयशंकत िे कदमाग िा
नए और अनजान माहौल में पंंकतकंंिया िरने
िा तरीिा है। एयरोपंलेन िैंंश िी भयािह
दुघंदटना और मीकडया िे ओिर-एकंसपोजर
िी िजह से वंयशंकत िा बंंेन एयर टंंैिल िो
खतरे िे रंप में देखने लगता है और शरीर
फाइटर फंलाइट मोड में चला जाता है। बॉडी
में िाकंटिसोल और एडंंेनकलन हामंंोन करलीज
होने लगते हैं, कजससे वंयशंकत इंटरनल पैकनि
या एंगंजाइटी महसूस िरने लगता है।  इसिा
वंयशंकत िे कदलोकदमाग पर गहरा असर पडता

है। िह गहरे दुख, किषाद और
असुरकंंा िी भािना िा
कशिार हो जाता है। उसे
मेंटल-इमोशनल फॉलआउट
िा सामना िरना पडता है।
भले ही िह पसंदनल लेिल पर
उस दुघंदटना िा कहसंसा न रहा
हो, लेकिन कनतंय पंंकत होने
िाले मीकडया एकंसपोजर िे
चलते उस घटना से
भािनातंमि रंप से जुडा होता है। िुछ लोगों
में कनराशा इतनी बढ जाती है कि िो
एयरोपंलेन में टैंंिल िरने से डरने लगते हंै।
क्या होते ह्ै लक््ण: एयरोपंलेन एंगंजाइटी
होने पर टंंैिल िर रहे लोगों में िई तरह िी
वंयािहाकरि असमानताएं कदखाई देने लगती
हैं। जैसे- फंलाइट िे बारे मंे सोच िर हाटंदबीट
तेज होना, सांस फूलना या सांस लेने मंे
तिलीफ होना, घबराहट होना, पसीना

आना, यूकरन पास िरने िी फीकलंग बार-बार
होना, नींद न आना।  पैकनि िी शंसथकत में बंंेन
फॉग होना शुरं हो जाता है, वंयशंकत िोई
कनणंदय नहीं ले पाता।
क्या है् कारण: एयरोपंलेन एंगंजाइटी बढने िे
िई िारण हो सिते हंै-
4एयरोपंलेन िैंंश या एयरोपंलेन िी

इमरजेंसी लैंकडंग िी होने िाली घटनाएं
सबसे बडा िारण हैं। इनसे जुडी खबरें

देख-सुनिर या कफर दूसरों से बात िरने
पर वंयशंकत िे बेंंन में फीयर इमोशन
एशंकटिेट हो जाता है और िह एंगंजाइटी
िा कशिार हो जाता है।

4दूसरे लोगों िे एयर टंंैिल िे अनुभि
सुनिर या नंयूज में देखी-सुनी एयरोपंलेन
िैंंश दुघंदटनाओं िी दुकिधा बनी रहती है।  

कैसे करे् है्डल:  पॉजीकटि सोच रखिर
और सचेत रहिर वंयशंकत अपनी एयर टंंैिल
एंगंजाइटी पर िाबू पा सिता है।
4सबसे पहले यह समझना जरंरी है कि

टंंैिल िरने िे कलए हिाई-यातंंा सबसे
सुरकंंकत और सुकिधाजनि माधंयम है।
एयरोपंलेन िैंंश दुघंदटनाओं िी संभािना
िाफी िम होती है।

4जरंरी है कि अपने िो समझाएं कि यह
िोई िासंंकिि डर नहीं एंगंजाइटी है।   

4मीकडया िे ओिर-एकंसपोजर से बचें। 
4भगिान पर भरोसा रखें। पैकनि शंसथकत में

अपनी धाकंमदि आसंथा िे मुताकबि मन
ही मन भगिान िो याद िरें। 

4टंंैिकलंग में टाइम पास िरने या करलैकंस
होने िे कलए अपनी पसंदीदा किताब या
मैगजीन लेिर जाएं। बोकरयत से बचने िे
कलए सीट पर लगी संिंंीन या फोन पर
अपने पसंदीदा पंंोगंंाम देखें, कडकजटल
गेमंस खेलें,  मंयूकजि सुनें। *प््स््ुधत: रजनी अरोडा

डायदबटीज से भी हाे सकती है इनफदंटददलटी

एयरोपंलेन एंगंजाइटी उबरने के
दलए आजमाएं ये कारगर उपाय

लपछिे लदनो् हुए एयर िंलिया प्िेन क्््श के बाद से बहुत सारे िोग हवाई
यात््ा से िरने िगे है्। ऐसा एंग्जाइटी की वजह से होता है। इस मे्टि

कंिीशन से उबरने के लिए आपको कुछ उपाय आजमाने चालहए।
हा

शंं संिासंथंय संगठन दंंारा जारी
गंलोबल हेपेटाइकटस करपोटंद 2024 िे
आंिडंों िे अनुसार, हेपेटाइकटस बी
और सी िे सिंादकधि मामले चीन िे

बाद भारत मंे सामने आते हैं। भारत सरिार
हेपेटाइकटस िो लेिर गंभीर है, कंयोंकि िह 28
जुलाई 2018 से राषंंंंीय िायरल हेपेटाइकटस कनयंतंंण
िायंदिंंम शुरं िर चुिी है। इस िायंदिंंम िा पंंमुख
उदंंेकंय सन 2030 ति देश में िायरल हेपेटाइकटस
िो कनयंकंंतत िर इसिा उनंमूलन िरना है और
इसिे साथ ही हेपेटाइकटस िे अनंय पंंिारों िी
रोिथाम िरना भी है।
हेपेटाइदटस के पंंकार
ऐसी सूजन, जो कलिर में संिंंमण िे िारण होती है,
उसे हेपेटाइकटस िहते हैं। हेपेटाइकटस िायरस िे
पांच पंंिार हैं- हेकपटाइकटस ए, बी, सी, डी और
हेपेटाइकटस ई। 
हेपेटाइधटस ए: इसिा िायरस कलिर िो दूकषत
पेयजल और असंिचंछ खादंं पदाथंंों िे जकरए
संिंंकमत िरता है।
हेपेटाइधटस बी और सी: ये दोनों िायरस कलिर
िो गंभीर रंप से कंंकत पहुंचाते हैं। हेपेटाइकटस बी
और सी िायरस गलत तरीिे से रकंत चढंिाने,
संिंंकमत वंयशंकत दंंारा इसंंेमाल िी जाने िाली
िसंंुओं जैसे टूथबंंश और रेजर आकद िे इसंंेमाल
से अनंय संिसंथ लोगों िो भी संिंंकमत िर सिता
है। िहीं जो लोग नशे िा इंजेकंशन लेते हैं या कफर
असरुकंंकत यौन संबंध संथाकपत िरते हंै, उनमें
हेपेटाइकटस बी और सी होने िा खतरा िहीं जंयादा
होता है।
हेपेटाइधटस डी: हेपेटाइकटस िे इस पंंिार में कलिर
में सूजन लंबे समय ति रहती है। ऐसी शंसथकत में
लापरिाही बरतने पर कलिर फेलंयोर िी समसंया
उतंपनंन हो सिती है। आमतौर पर अगर िोई वंयशंकत
हेपेटाइकटस बी और सी से गंंसंं है, तो उसे
हेपेटाइकटस डी होने िा खतरा जंयादा होता है। 
हेपेटाइधटस ई:
हेपेटाइकटस िे इस पंंिार
िा िायरस भी दूकषत और
असंिचंछ खादंं-पेय
पदाथंंों िे जकरए कलिर
िो संिंंकमत िरता है।
पंंरुख लकंंण 
हेपेटाइकटस िा िोई भी
पंंिार हो, लेकिन इन सभी िे आमतौर पर लकंंण
लगभग एि जैसे होते हैं। जैसे-भूख िम लगना।
पेट मैं गैस बनना या ददंद होना। अिसर दसंं होना।
जी कमचलाना और उलंटी होना। पीकलया होना।
तंिचा, नाखूनों और आंखों मंे पीलापन। बुखार
आना। िजन िा धीरे-धीरे िम होना। शारीकरि शंंम
िे बगैर थिान महसूस िरना। यूकरन िा रंग गहरा
पीला होना।
इन बातों का रखें धंयान
4बरसात िे मौसम में िातािरण में नमी और

गंदगी िे जंयादा बढंने से हेपेटाइकटस िे िायरस
तेजी से पनपते हैं। इसकलए बरसात में खान-पान
िी संिचंछता पर किशेष धंयान देना चाकहए।

4रकंत चढंाने िी पंंकंंिया संिचंछ और जीिाणु
रकहत होनी चाकहए।

4फलों और सशंजजयों िे जकरए भी हेपेटाइकटस ई
िे िायरस शरीर में पंंिेश िर सिते हैं। इसकलए
आप जो भी फल और सशंजजयां बाजार से लाएं,
उनंहें अचंछी तरह से धोिर और पिािर खाएं।

4किसी भी िसंंु िो खाने से पहले हाथों िो हैंड
सेकनटाइजर, हैंड िॉश या एंटीबैकंटीकरयल
साबुन से साफ िरें।

4हेपेटाइकटस बी मां से बचंंे में फैल सिता है और
इसे टीिािरण से रोिा जा सिता है।

4संटेराइल कसकरंज िा
इसंंेमाल िरें। किसी भी
शंसथकत में इंजेकंशन िी
नीडल िा इसंंेमाल एि
बार से जंयादा नहीं होना
चाकहए। इसिे कलए
संटेराइल कसकरंज िा
इसंंेमाल िरें और कफर इसे
इसंंेमाल िे बाद फेंि दें।

यकद दो लोगों िे बीच कसकरंज िा पुन: उपयोग
किया जाता है, तो हेपेटाइकटस और एचआईिी
जैसे रोगों िे संचरण िा खतरा बढं जाता है। 

4किसी दूसरे वंयशंकत िा जंलेड या रेजर भी रकंत
िो संिंंकमत िर हेपेटाइकटस और एचआईिी
आकद िे खतरे िो बढंा सिता है। 

4टैटू गुदिाते समय सजगता बरतें। टैटू गुदिाने
िाले उपिरण िी सुई संटेरलाइज होनी चाकहए। 

डायगंनोदसस के तरीके
4‘आईजीएम’ एंटीबॉडी टेसंट से हेपेटाइकटस ए

और ई िा पता चलता है।
4हेपेटाइकटस बी िायरस िा पता िरने िे कलए

‘डीएनए’ लेिेल टेसंट।
4हेपेटाइकटस सी िे कलए ‘आरएनए’ टेसंट और

जीनोटाइकपंग टेसंट िराए जाते हंै। 
4कलिर फंकंशन टेसंट, सीबीसी, किडनी फंकंशन

टेसंट भी िराते हंै।
टंंीटरेंट के तरीके
हेपेटाइधटस ए का इलाज: अकधितर मामलों मंे
शरीर संित: सेलंफ करििरी िरता है, लेकिन मरीज
िो डॉकंटर िे परामशंद पर अमल िरना चाकहए। 
हेपेटाइधटस बी का इलाज: इस िायरस िा
संिंंमण िंंॉकनि इंफेकंशन में भी तजंदील हो सिता
है और िुछ मामलों मंे यह समसंया जीिनपयंंंत जारी

रह सिती है। अगर हेपेटाइकटस बी िा संिंंमण 6
महीने से जंयादा चलता है तो इसे िंंॉकनि
हेपेटाइकटस बी िहा जाता है। इस संिंंमण िे इलाज
में डॉकंटर िे परामशंद से इंजेकंशन और टैबलेटंस दी
जाती हैं। हेपेटाइकटस बी कलिर िैंसर या कफर कलिर
कसरोकसस िा िारण बन सिता है।
हेपेटाइधटस सी का इलाज: नई दिाओं िे
उपलजंध हो जाने से हेपेटाइकटस सी िा इलाज अब
संभि है। इन दिाओं िी सफलता दर बहुत अचंछी
है और इनिे साइड इफेकंट भी नगणंय हैं। 
हेपेटाइधटस डी का इलाज: देश में हेपेटाइकटस डी
िे मामले बहुत िम पाए जाते हैं। हेपेटाइकटस डी िे
इलाज िे कलए  दिाएं उपलजंध हैं।
हेपेटाइधटस ई का इलाज: कचकितंसा किजंंान में
हुई पंंगकत िे िारण अब हेपेटाइकटस ई िा इलाज
संभि है, लेकिन हेपेटाइकटस ई में गभंदिती
मकहलाओं िो जोकखम जंयादा रहता है। 
खान-पान पर दें धंयान
हेपेटाइकटस िो कनयंकंंतत िरने मंे खान-पान िी
भूकमिा अतंयंत महतंिपूणंद है। कलिर िो सशकंत
बनाए रखने में चुिंदर, हरी पतंंेदार सशंजजयां, मूली
और बंंोिली आकद किशेष रंप से लाभपंंद हैं। इसिे
अलािा खटंंे फल जैसे संतरा, मौसंबी, नीबू और
नारंगी आकद भी कहतिर हंै। इसिे अलािा
अतंयकधि कचिनाई या िसायुकंत आहार कलिर िी
सेहत िे कलए नुिसानदेह हैं, इनसे बचें। जंि
फूडंस से परहेज िरें। पंंोसेसंड फूडंस भी हाकनपंंद हैं।
आहार में साबुत अनाज िो शाकमल िरें। दकलया,
कखचडंी और ओटंस किशेष रंप से लाभपंंद हैं।
शराब कलिर िी सबसे बडंी शतंंु है। इससे दूर रहें।
नमि िा िम सेिन लाभपंंद है। खादंं पदाथंंों पर
अलग से नमि न कछडंिें। *प््स््ुधत: धववेक शुक्ला 

कि लिवर का खतरनाक रोग हेपेटाइलटस 
पॉलसबि है ट््ीटमे्ट-ल््िवे्शन है जर्री

पाचन तंत्् के पावर हाउस यकृत (लिवर) से संबंलित खतरनाक बीमारी है हेपेटाइलटस। भारत समेत दुलनया भर के िोगो्
को लदनो्-लदन यह बीमारी अपनी लगरफ्त मे् िे रही है। हािांलक आिुलनक मेलिकि साइंस मे् इसका ट््ीटमे्ट पॉलसबि

है। िेलकन आपको इसके कारणो्, िक््णो् के साथ ल््िवे्शन के तरीको् के बारे मे् भी जर्र जानना चालहए।

संपेशल: वरंडंद हेपेटाइदटस डे, 28 जुलाई डॉकंटसंस सजेशन
डॉ. आर. पी. दसंह सीदनयर दिदजदशयन, एनसीआर

मेरी उम्् 63 वर्ष है। बाधरश का
मौसम शुर् होने पर मेरे घुटनो्
मे् दद्ष बढ् जाता है, चलने मे्
परेशानी होती है। कृपया बताएं
मुझे क्या करना चाधहए?

-जगदीप, भोपाल
आपने यह नहीं बताया कि कंया
आपिे घुटनों मंे हमेशा ददंद रहता
है? आपिी समसंया सुनिर ऐसा
लग रहा है कि इस मौसम में ददंद
बढं जाता है। अगर ऐसा है तो
इसिा िारण ढूंढना चाकहए। इस
मौसम में धूप नहीं कनिलती है।
लगातार बाकरश होने पर नमी रहती
है, कजससे इस तरह िी समसंया
देखी जाती है। किटाकमन डी और
A12 िी िमी से ददंद बढं सिता
है। एि बार हडंंी रोग किशेषजंं से
संपिंक िर लें। जांच िरने िे बाद ही इसिा
उपचार किया जा सिता है। 
मेरी उम्् 45 वर्ष है। मेरे पेट के धनचले
धहसस्े मे् दाई् तरफ अकसर दद्ष होता
रहता है। कभी-कभी यह दद्ष बहुत तेज
और असहनीय हो जाता है। कृपया
बताएं क्या करू्?

-चेतन, धबलासपुर
ददंद होने िी िई िजहें हो सिती हैं। िभी
संटोन िी िजह से तो िई बार इंफेकंशन भी
ददंद िा िारण बनता है, लेकिन बगैर जांच
किए िुछ भी िहना मुशंकिल है। इसकलए
डॉकंटर से संपिंक िर सबसे पहले
अलंटंंासाउंड िराएं, कजससे ददंद िा िारण
पता चलेगा, इसिे बाद टंंीटमेंट किया जा
सिेगा। बगैर जांच िे िोई भी दिा ना
खाएं, िई बार यह नुिसानदायि हो
सिती है।
मेरी उम्् 57 वर्ष है। जब भी मै् धकसी
भीड्-भाड् वाली जगह पर जाता हूं,
मुझे सांस लेने मे् तकलीफ होने लगती
है। छी्के् भी आने लगती है्। ऐसा क्यो्
होता है और इस प््ॉब्लम से कैसे 
बचा जाए?

-कुलदीप, रायपुर
आपिी समसंया सुनिर ऐसा लग रहा है कि
आपिो डसंट या धूल से एलजंंी हो सिती
है। जब आप घर से बाहर कनिलते हैं तो
एलजंदन सकंंिय हो जाते हंै और इस िजह से
छींि आने लगती है। इससे बचाि िा एि
ही तरीिा है कि घर से बाहर कनिलते हुए
आप मासंि लगाएं, इससे आपिो 
राहत कमलेगी।
मेरी उम्् 29 वर्ष है। धपछले कुछ धदनो् से
मेरी कमर और बैक बोन मे् अकड्न

रहती है और हल्का-हल्का दद्ष भी होता
रहता है। कृपया मेरी इस प््ॉब्लम का
सॉल्यूशन बताएं।

-आय्षन, महासमुंद
आपने यह नहीं बताया कि आपिा ििंक
पंंोफाइल कंया है, कंयोंकि आजिल युिाओं
में इस तरह िी समसंयाएं अकधि देखने िो
कमलती हैं। इसिी िजह लंबी कसकटंग िाली
जॉब और अकनयकमत लाइफसंटाइल है।
इससे बचाि िा एि ही तरीिा है कि आप
सुबह और शाम कनयकमत रंप में बैि िी
एकंसरसाइज िरें। इसिे अलािा िैशंलशयम
िाली कडशेज अकधि खाएं। साथ ही
किटाकमन डी और A12 िी िमी होना
आजिल शहर िे लोगों में आम है। डॉकंटर
िी सलाह पर इसिी दिा भी ले सिते हंै।
मेरी उम्् 56 वर्ष है। मै् जब भी सीध्ढयां
चढ्ता-उतरता हूं मेरी सांस फूलने
लगती है। जबधक प्लेन सरफेस पर
चलने-धफरने से ऐसा नही् होता। कृपया
मेरी इस समस्या का समािान बताएं।

-धवनोद शंकर, कुर्क््ेत््
सांस फूलने िी िजह िई बार िमजोरी हो
सिती है तो िई बार कदल संबंधी बीमारी
िी िजह से ऐसी समसंया देखने िो कमलती
है। कंयोंकि आपिी उमंं अकधि है, इसकलए
आप लापरिाही ना बरतें। डॉकंटर से संपिंक
िर पहले शरीर में खून िी जांच िराएं,
अगर िह नॉमंदल है तो आपिो हंदयरोग
किशेषजंं से संपिंक िरना चाकहए, िो ईिो
और टीएमटी जैसी िुछ हाटंद िी जांच
िराएंगे, कजससे समसंया िा पता चल
जाएगा और अगर िोई हाटंद िी समसंया है
तो इसिा इलाज हो सिेगा। *प््स््ुधत: धरचा पांडे

पाठक अपनी हेल्थ प््ॉब्लम्स से संबंधित सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-मेल कर सकते ह्ै।

बादरश के मौसम में
जब बढंे जोडंों का ििंद

अवेयरनेस

रेंटल हेलंथ
पंंो. (डॉ.) कोरल चावला

साइकोलॉजी-दंंिदटश यूदनवदंससटी, बहरीन

डॉकंटसंस एडवाइस
डॉ. रणधीर सूद 

पंंेदसडेंट-गैसंटंंोएंटरोलॉजी 
रेदांता हॉसंसपटल, गुरंगंंार

हेपेटाइदटस से बचाव के उपाय 
हेपेटाइदटस ए और बी का टीका (वैकंसीन): हेपेटाइकटस िे
इन दोनों पंंिारों िा टीिा उपलबंध है, किसिे लगवाने से
हेपेटाइकटस िा खतरा िाफी हद ति िम हो िाता है। इसिे
अलावा इन बातों पर भी दें धंयान।
संवचंछ पेयजल: कफपंटर, पंयूरीफायर या आर.ओ. िा पानी ही
कपएं। अगर यह सुकवधा उपलबंध नहीं है तो पानी िो उबालिर और कफर इसे ठंडा िर कपएं, कंयोंकि हेपेटाइकटस
खासिर ए और ई िे वायरस अिुदंं पेयिल और दूकित खादंं पदाथंंों िे िकरए िरीर में पंंवेि िरते हंै।
टेसंट करवाएं: हेपेटाइकटस िा टेसंट इस बीमारी िी रोिथाम और पंंारंकभि संंर पर इसिे कनदान
(डायगंनोकसस) िी सटीि कवकध है। िब भी आप हेपेटाइकटस िे िुछ लकंंण महसूस िरें तो डॉकंटर से परामिंा
लेिर परीकंंण िरवाएं। ऐसा िरने से किसी भी गंभीर बीमारी िे िानलेवा होने िा खतरा टल सिता है।

आजकल की भागदौड़ भरी जजंदगी मे़ थायराइड की समस़या आम हो गई है।
थायराइड जकसी को भी अपनी चपेट मे़ ले सकता है। सबसे पहले यह

जानना जऱरी है जक थायराइड क़या होता है। बता दे़ जक यह एक जततली के
आकार की ग़़ंजथ होती है, जोजक हमारे गले के सामने वाले जहस़से मे़ मौजूद
होती है। यह ग़़ंजथ टी-3 और टी-4 नामक हाम़़ोन से बनती है। जोजक शरीर

के कई कामो़ के जलए काफी जऱरी होता है। यह वजन, एनज़़ी,
मेटाबॉजलज़म, मूड, स़सकन और बालो़ की सेहत के जलए भी जऱरी होती है।

सुबह उठते ही दिखें ये लकंंण तो ये
थायराइड के हो सकते हंै संकेत

बता दें कि थायराइड दो तरह िा
होता है, किसमें एि हामंंोन िम होने
लगता है और दूसरा किसमें हामंंोन
िरंरत से जंयादा बनने लगता है।
जंयादातर लोगों िो िम हामंंोन
बनने वाली कििायत होती है। ऐसे मंे
आि इस आकंटििल िे िकरए हम
आपिो िुछ ऐसे लकंंण िे बारे में
बताने िा रहे हैं, िो सुबह सोिर
उठने पर कदखाई देते हंै।
सुबह आंख खुलते ही

ददखते हंै लकंंण
रात भर सोने िे बाद िब सुबह
उठते हैं, तो आपिो थिान महसूस
होती है। तो आपिो समझ िाना
चाकहए कि आपिो थायराइड घेर
रहा है। िरीर िे मेटाबॉकलजंम बनाने
िे पंंोसेस िो थायराइड गंंंकथ िो
िंटंंोल िरती है। िब यह गंंंकथ ठीि
से िाम नहीं िरती है, तो िरीर में
िुछ बदलाव आने लगता है। इसिी
िमी से सुसंंी महसूस होती है।
हारंंोन की करी रें बॉडी
रें होता है फंलुएड दरटेंशन
िब िरीर में इस हामंंोन िी िमी
होती है, तो बॉडी में फंलुएड करटेंिन
होने लगता है। किस िारण सुबह
सोिर उठने िे दौरान आपिा
चेहरा सूिा हुआ लगता है और आंखें
भरी लगती हैं। अगर आप खुद में
यह बदलाव देख रही हैं, तो आपिो
फौरन डॉकंटर से कमलना चाकहए।

थायराइड हामंंोन िी िमी िरीर िे
हर सेल िो पंंभाकवत िरने िा िाम
िरती है। कफर चाहे वह िोडं हो,
मांसपेकियां हो या कफर तंकंंििा तंिंं
हो। थायराइड
हामं ंोन

िी
िमी होने
से मांसपेकियों मंे ऊिंाा िी सपंलाई
घट िाती है। इससे मांसपेकियों में ददंा
और अिडंन महसूस होती है और
िई बार उंगकलयों मंे ददंा या अिडंन
भी हो सिती है। अगर सुबह सोिर
उठते ही आपिो लगता है कि कदल
िी धडंिन िाफी तेि है, यह
थायराइड हामंंोन िे लेवल िा बहुत
जंयादा होने िा संिेत हो सिता है।
इसे पैलंपपटेिन िहा िाता है। ऐसा
हाइपरथायरायकडजंम में होता है। 

कुछ घरेलू उपाय 
लौकी: थायराइड िी बीमारी से
कनिात पाने िे कलए रोि सुबह
खाली पेट लोिी िा िूस कपएं। इससे
बीमारी से राहत कमलती है और
बीमारी िांत होती है।
हरा धनिया:  हरे धकनया िे पंंयोग
से थायराइड िी बीमारी िो ठीि
किया िा सिता है। सबसे पहले

इसे बारीि पीस लें और फीर
रोिाना एि गंलास पानी में घोल
िर इसे कपएं। इससे थायराइड
िी बीमारी धीरे-धीरे िनंटंंोल
होने लगता है।
आयोडीि: थायराइड से गंंसंं
मरीिों िो आयोडीन युकंत

आहार िा सेवन जंयादा मािंंा में
िरना चाकहए। इसिा अचंछा

संंोत पंयाि, लहसुन और टमाटर
िैसी चीिें हंै।
िानरयल पािी: यह भी थायराइड
िो कनयंकं ंित िरने में बहुत
सहायि होता है। यकद हर कदन
संभव नहीं है तो िम से िम ऐसे
मरीि िो हर दूसरे कदन इसिा
सेवन िरना चाकहए।
हल्दी: हपंदी में िरकंयूकमन नामि
ततंव पाए िाते हैं, िो थायराइड िो
िंटंंोल िरने में मददगार साकबत
होते हंै। इसकलए हमेिा रात िो
सोने से पहले हपंदी वाला दूध पीना
थायराइड मरीिों िे कलए अचंछा
होता है।

दो तरह का होता है थायराइड



खबि संक््ेप
चवभािन चवभीचििा चदवस
िार्यक््म 14 िो: िोपड्ा
हसरसा। आगामी 14 अगस्् 2025
को जिभािन जिभीजषका जििस
काय्टि््म फरीिाबाि मे् आयोजित
जकया िाएगा। भािपा नेता िगिीश
चोपड़्ा ने बताया जक जिश्् की
सबसे बड़्ी त््ासिी एिं 1947 मे्
िेश जिभािन के फलर्िर्प
लगभग 10 लाख शहीिो् एिं बहन
बेजसयो् के साथ हुई िू््रता की र्मृजत
मे् प््िानमंत््ी नरे्द्् मोिी द््ारा
घोजषतजिभािन जिभीजषका जििस
का जिशाल आयोिन 14 अगस््
2025 को फरीिाबाि मे् जकया
िाएगा। उन्हो्ने बताया जक 14
अगस्् 1947 िह तारीख है, जिसे
कभी नही् भुलाया िा सकता। 

पिीक््ाच्थयरो् िो मुफ्त रात््ा
उपलल्ि ििवाएगी पंिारत 
हसरसा। आगामी 26 ि 27 िुलाई
को होने िाली सीईसी परीक््ा के
मद््ेनिर ग््ाम पंचायत कुसुंबी ने
पहलकिमी जिखाते हुए गांि के
सभी परीक््ाज्थटयो् के जलए यातायात
की मुफ्त सुजििा उपलब्ि करिाने
का जनण्टय जलया है। इसके जलए
बकायिा जनशुक्क यात््ा पंिीकरण
प््ज््िया भी शुर् कर िी गई है।
सरपंच िेि प््काश ने इस बारे म्े
बताया जक कुसुंबी गांि से करीब
100 बच््े इस बार सीईसी परीक््ा
िे्गे, जिनका परीक््ा के्द्् जहसार
आया है। उन्हो्ने बताया जक बहुत से
गरीब पजरिारो् के बच््े परीक््ा िेने
मे् कई बार असमथ्ट होते ह्ै। िही्
बच््ो् को परीक््ा के्द्् तलाशने म्े
काफी िद््ोिहि करनी पड़्ती है।

िोहति, गुर्वाि, 24 िुलाई 2025
11चसिसा-फतेहाबादharibhoomi.com

समाधान नहीं होने पर 7 को शिकंंा मंतंंी कारंाालर पानीपत में पंंदिंान होगा : दुसाद

एसएमसी पुनग्गठन और स्कूलो् के मज्गर के
हिरोध मंे बीईओ काय्ागलय पर हिया धरना

हचरभूचम न्यूज :फतेहाबाद

र्कूल प््बंिन सजमजतयो् के
पुनग्टठन और र्कूलो् के मि्टर के
जिरोि मे् अध्यापको् ने हजरयाणा
जशक््ा जिभाग कम्टचारी तालमेल
कमेसी के आह््ान पर आि खंड
जशक््ा अजिकारी काय्ाटलय पर
िरना प््िश्टन जकया। िरने की
अध्यक््ता हजरयाणा जिद््ालय
अध्यापक संघ की उपप््िान
िलिन्ती नैन, हजरयाणा एिुकेशन
जमजनक्रट््यल र्साफ एसोजसएशन
के रण जसहं चोपड़्ा ि चतुथ्ट शे््णी
कम्टचारी संघ फतेहाबाि के प््िान
सुखिेि जसंह ने संयुत्त र्प से की।
िरने का संचालन सजचि मुरारी
लाल ने जकया। इस िौरान जिला
िजरष्् उप प््िान डॉ. नीतू डुडेिा,
सि्ट कम्टचारी संघ के जिला प््िान
भूप जसंह भड़्ोलािाली, आल
हजरयाणा पािर काप््ोरेशन िक्कर

यूजनयन के सजचि रामजनिास
शम्ाट, इन्द्् जसंह, जरसायड्ट कम्टचारी
संघ के सजचि बेगराि, जिला
काय्ाटलय सजचि रािेश्याम,
ऑजडसर भगत जसंह, खंड
कोषाध्यक्् रािेश गोठड़्ा,
गुरजियाल जसंह, िोजगंिर जसंह,
महेन्द् ् जसंह, पूिा बुज् ्िरािा,
सुभाषचंि आय्ट, मैना िुसाि,
हनुमान जसहाग, सुभाष सुथार
आजि मौिूि रहे।

िरने को सम्बोजित करते हुए
अध्यापक संघ के आजडसर सुरिीत
िुसाि ि जिला प््िान रािपाल

जमताथल ने कहा जक हजरयाणा
सरकार ि जशक््ा जिभाग हजरयाणा
न्यू एिूकेशन पॉजलसी 2020 के
अनुसार र्कूलो् को त्लर्सर स््र
पर ले िाती है तो पूरे हजरयाणा मे् 15
हिार मीड डे मील िक्कस 
सरप्लस हो्गी। 

इसी तरह प््ाथजमक, जमडल,
हाई र्कूलो् से पास्ट साइम र्िीपर,
चपडासी, त्लक्क के लगभग 11
हिार से ज्यािा पोर्स सरप्लस हो
िाएंगे। अध्यापको् की िेबीसी,
मार्सर, लैत्चरर की लगभग 14
हिार पोर्स सरप्लस हो्गी। 

फतेहाबाद। बीईओ काय्ावलय पर धरने के बाि ज््ापन सौ्पते अध्यापक संघ के पिाजधकारी। फोटो : हसरभूसम

अभियान महिला सुरक््ा को लेकर पुहलस ने एमएम कॉलेज मंे छात््ाओ् को हकया जागर्क

छात््ाओ् को आत्मविश््ास बनाए रखने
और सेल्फ विफे्स की दी जानकारी

हचरभूचम न्यूज :फतेहाबाद

फतेहाबाि पुजलस द््ारा मजहला सुरक््ा
को लेकर जिशेष अजभयान चलाया
िा रहा है। इसी कड़्ी मे् आि मजहला
सुरक््ा सीम ने िो प््मुख गजतजिजियां
संचाजलत कर मजहलाओ् और
छात््ाओ् को िागर्क जकया तथा
साि्टिजनक र्थलो् पर सुरक््ा का
अहसास भी कराया। मजहला सुरक््ा
सीम की प््भारी जनरीक््क मंिू जसंह के

नेतृत्ि मे् एमएम कॉलेि, फतेहाबाि
मे् एक जिशेष सत्् आयोजित जकया

गया। इस सत्् म्े छात््ाओ् को मजहला
अपरािो् की पहचान और उनसे

बचाि, साइबर फ््ॉड, ऑनलाइन
उत्पीड़्न और जरपोज्सि्ग के तरीके
तथा हेक्पलाइन नंबरो् मजहला
हेक्पलाइन 1091, साइबर हेक्पलाइन
1930 बारे िानकारी िी गई।
छात््ाओ् को सके्फ जडफे्स जसप्स
और आत्मजिश््ास बनाए रखने पर
िोर जिया गया। 

छात््ाओ् को प््ोत्साजहत जकया
गया जक िे जकसी भी प््कार की
असुजििा या उत्पीडऩ की क्रथजत मे्
जबना जझझक पुजलस से संपक्क करे्।
इसके अलािा फतेहाबाि बस अड््े
पर मजहला सुरक््ा सीम द््ारा जडकॉय

चेजकंग ऑपरेशन चलाया गया। इस
िौरान संजिग्ि व्यक्ततयो् की
तलाशी ि पूछताछ की गई और
मजहला याज््तयो् से फीडबैक जलया
गया। यह ऑपरेशन जबना जकसी
पूि्ट सूचना के जकया गया, जिससे
िास््जिक पजरक्रथजतयो् का
आकलन हो सके। मजहला सुरक््ा
सीम ने कहा जक मजहला सुरक््ा
केिल पुजलस की नही्, समाि की
भी जिम्मेिारी है। यजि आमिन
सतक्कता बरत्े और समय पर
सूचना िे्, तो अपरािो् को रोका िा
सकता है।

n फतेहाबाद पुिलि ने मसहलाओ् की
िुरक््ा को लेकर चलाया असभयान फतेहाबाि।

बस स्टैण्ड
पर मजहला
याज््ियो् से
फीडबैक

लेते पुजलस
कम्वचारी।

फोटो :
हसरभूसम

न्रूि डारिी

भिोखा ंिी छात््ा चदवर्म ने िीता िित पदि
सिरिा। राजकीय िमरष्् िाध्यमिक मिद््ालय भरोखां की छात््ा मदव्यि कंबोज ने
िहाराष्््् ि्े आयोमजत 15 राष््््ीय कुश्ती चै्मपयनमशप की अंडर 15 आयु िग्ज के 58
मकलोग््ाि भार िग्ज ि्े हमरयाणा का नेतृत्ि करते हुए रजत पदक जीतकर मसरसा
का नाि रोशन मकया है। मिद््ालय के प््धानाचाय्ज िेद रोज ने पदक मिजेता मदव्यि
कंबोज को अपनी ओर से शुभकािनाएं दी। िही् स्कूल के शारीमरक मशक््क देि
कंबोज, ज्योमतप््ीत ने भी अपना आशीि्ाजद देते हुए कहा मक मजस तरह मदव्यि
कंबोज कुश्ती िे् िेहनत कर रही है, एक मदन िह ओलंमपक िे् भी भारत को
गौरि मदलाएगी। इस िौके पर स्कूल स्िाफ सदस्य अनीता रानी, कुलदीप मसंह,
मजते्द्् मगरी, राजमिंद्् कौर, डॉ. सुशीला रानी,डॉ. नीतू, मरतु, सुिनबाला, िनमजंद््
कौर, मकरण, अमनशा िेहता, शम्िजला कंबोज, सुषिा कंबोज, कुिारी संतोष, जीिन
चौधरी, दीपक किुारी, सीिा कंबोज, सरपंच स्नेहलता ि मिलखराज कंबोज आमद
ने भी मदव्यि की इस सफलता पर प््सन्नता जामहर करते हुए उसे बधाई दी।
फोिो:23मसरसा04: प््मतयोमगता के मिजेताओ् को सम्िामनत करते हुए।

परा्यविण संिक्ण् िे चलए आमिन आएं आगे: चतनन्ा
सिरिा। चौधरी देिीलाल मिश््मिद््ालय कि्जचारी संघ ि बाबा सरसाईनाथ सेिा
ट््स्ि द््ारा बुधिार को सदर थाना िे् पौधरोपण अमभयान चलाया गया। इस िौके
पर बतौर िुख्यामतमथ भाजपा नेता मिरे्द्् मतन्ना ने कहा मक बाबा सरसाईनाथ सेिा
ट््स्ि ि चौधरी देिीलाल मिश््मिद््ालय कि्जचारी संघ द््ारा सिाजसेिा के के््त्् ि्े
बेहतरीन काय्ज मकए जा रहे है्। अभी िानसून का सीजन चल रहा है, मजसके चलते
रोजाना नए-नए स्थानो् पर दज्जनो् फलदार, छायादार, फूलदार पौधे रोमपत कर
उनकी सार-संभाल भी की जा रही है जो सराहनीय कदि है। उन्हो्ने कहा मक
पय्ाजिरण संरक््ण के मलए सभी को मिलकर आगे आना चामहए। इस अिसर पर
सदर थाना प््भारी सुखदेि मसंह ने सभी का स्िागत और धन्यिाद मकया। उन्हो्ने
मसरसािामसयो् से आह््ान मकया मक िे पय्ाजिरण संरक््ण के मलए एक-एक पौधा
अिश्य लगाएं। इस िौके पर सिाजसेिी स. रणजीत मसंह िक््र, बेिा बचाओ
अमभयान से तर्ण भािी, रमिंद्् सैनी प््धान, डॉ. सुमित सैनी, नरे्द्् राित, डॉ. सतिीर
कंबोज, चेयरिैन बजरंग लाल, िमरष्् उपप््धान पहलिान, संजय श्योराण,
उपप््धान लीलूराि, समचि डॉ. सुरे्द्् हांडा, कैमशयर प््िीण कपूर, रोहताश गुज्जर,
राकेश किामरया, राघि ि मपंिू आमद िौजूद थे। 

ट्स्ट् ने गोिाला िो 2 लाख िी िाचि िी प्द्ान
हमरभूमि न्यूज. मसरसा।  अहिदपुर दारेिाला गांि की श््ी राधाकृष्ण गौशाला िे्
एक सराहनीय सेिा काय्ज के तहत छायादार शेड मनि्ाजण हेतु जयदेि सहदेि जैन
चेमरिेबल ट््स्ि की ओर से 2 लाख र्पये की सहयोग रामश प््दान की गई है। इस
अिसर पर लमलत जैन ने निमनम्िजत हुए छायादार शेड के मशलान्यास का
लोकाप्जण कर गोशाला का भ््िण कर िहां की व्यिस्थाओ् का अिलोकन मकया
और गोशाला प््बंधन द््ारा गोिाता के मलए की जा रही सेिाओ् की प््शंसा की। साथ
ही उन्हो्ने आिजन से गोिाता की सेिा िे् आगे आने का आह््ान मकया। उन्हो्ने
कहा मक गोसेिा सबसे बड्ा धि्ज है। हर व्यक्तत को अपने सािथ्््य अनुसार गौिंश
की सेिा करनी चामहए। िही् गोशाला समचि बृजलाल मपलामनयां ने ट््स्ि पमरिार
का गौशाला को सहयोग रामश के मलए धन्यिाद मकया और गोशाला प््बंधन और
ग््ािीणो् ने ट््स्ि के इस सहयोग के मलए आभार प््कि मकया। इस िौके पर
सरपंच प््मतमनमध अमनल कालड्ा गंगू, नंबरदार दौलत राि, गोशाला किेिी प््धान
जसकरण पन्नू, समचि बृजलाल, कैमशयर हनुिान डॉत्िर, हैप्पी िेहता, गुरमिंद््
पन्नू, भूप पूमनया, मबलु सुथार, लमलत िमहला िंडल समहत पंचायत के तिाि सदस्य
ि बड्ी संख्या िे् गौभत्त िौजूद रहे।

सिरिा। प््जतयेजगता के जविेता बच््े प््ाचाय्व के साथ। फोटो : हसरभूिम

डीएवी पुचलस पब्ललि स्िूल
िे चखलाच्डरो् ने िीते पदि

हचरभूचम न्यूज:चसरसा

जिला फतेहाबाि मे् डीएिी कलर्सर
स््रीय खेल प््जतयोजगता मे् आयोजित
पुजलस डीएिी पक्बलक र्कूल जसरसा
के जखलाज्ड़यो् ने शानिार प््िश्टन
करते जिजभन्न आयु िग््ो् म्े पिक
िीतकर अपने संर्थान को
गौरिाक्नित जकया। जिजभन्न खेल
र्पि्ाटओ् म्े जििेता बने ये जिद््ाथ््ी
अब डीएिी की राज्य स््रीय खेल
प््जतयोजगताओ् म्े प््जतभागी बने्गे।
पुजलस डीएिी पक्बलक र्कूल जसरसा
के जििेता जखलाज्ड़यो् के बुििार को
जसरसा क्रथत जिद््ालय पहुंचने पर
जिद््ालय के प््ाचाय्ट नरे्द्् जसंह िजहया
न े अपने पूरे र्साफ के साथ उनका
अजभनंिन करते हुए उन्हे् आशीि्ाटि
जिया। प््ाचाय्ट नरे्द्् जसंह िजहया ने
बताया जक उनके र्कूल के जखलाड़्ी
प््त्यूष, समरिीर और रजचता ने
अंडर-14 मे्, गुरप््ीत, मयंक शम्ाट ने
अंडर-17 मे् बॉक्तसंग मे् र्िण्ट पिक

और िूशो मे् अजनरेक ने अंडर-17 मे्
र्िण्ट पिक तथा खो-खो अंडर-14
मे् जिद््ालय की लड़्को् की सीम ने
र्िण्ट पिक प््ाप्त जकए। इस िौरान
प््ाचाय्ट िजहया ने कहा जक इस
उपलक्बि के जलए िहां जखलाज्ड़यो्
का पजरश््म सराहनीय रहा िही् उन्हे्
प् ्जशज्क्त करने िाले प््जशक््क
सतपाल जसंह का योगिान भी
अजिर्मरणीय है। उन्हो्ने घोषणा की
जक शीघ्् ही पिक जििेता जखलाज्ड़यो्
को प््ोत्साजहत करते हुए सम्माजनत
जकया िाएगा। प््िानाचाय्ट ने कहा जक
खेल हमारे िीिन मे् बहुत महत्््ि
रखते ह्ै। ये हमारे र्िार्थ्य,
मनोजिज््ान जिकास और सामाजिक
जिकास के जलए महत्िपूण्ट ह्ै। खेलो्
से हमारे मानजसक तनाि मे् भी कमी
आती है। 

n पदक सवजेता सिलास्ियो् को
प््ोत्िासहत करते हुए िम्मासनत
करने की घोषणा

िम्य, िम्य व सत्र िे माग्य से िोड्ती
है भागवत िथा: प््ो. गणेिीलाल
हचरभूचम न्यूज:चसरसा

जिला के गांि अलीमोहम्मि मे् मेरा
गांि मेरी सजमजत द््ारा आयोजित
श््ीमद््ागित कथा मे् ओजडशा के
पूि्ट राज्यपाल प््ो. गणेशी लाल 
ने जशरकत करते हुए भत्तो् 
को भागित मजहमा से 
मुखाजतब करिाया। प््ो. गणेशीलाल
ने कहा जक श््ीमद््ागित कथा न
केिल िाज्मटक अनुष््ान है, बक्कक
यह समाि मे् आध्याक्तमक चेतना
िागृत करने का माध्यम भी है। ऐसी
कथाएं मानि िीिन को सत्कम्ट,
भक्तत और सेिा की ओर प््ेजरत
करती ह्ै। भगिान श््ीकृष्ण की
लीलाओ् और उपिेशो् से िुड़्ी यह
कथा लोगो् को िम्ट, कम्ट और सत्य
के माग्ट पर चलने की प््ेरणा िेती है।

मनीष जसंगला ने मातृ प््ेम पर कहा
जक यजि िीिन मे् सब कुछ प््ाप्त
करना है तो उसकी शुर्आत मां के
चरणो् से होती है। माता-जपता
केिल िन्मिाता ही नही्, बक्कक
िीिन के सच््े रक््क और
माग्टिश्टक है्। 

हारे का सहारा चैजरसेबल ट््र्स की
ओर से कथा ि भंडारे म्े सहयोग
र्िर्प उन्हो्ने 11 हिार र्पए की
राजश भी भे्स की। 

सिरिा। श््ीमि भागवत कथा मे् पूिा करते पूव्व राज्यपाल प््ो. गणेशी लाल।

रे िहे मौिूद
इस िौके पर रोहताश गोस्िािी,
गौशाला प््धान स्िण्ज, लायकाराि,
बलबीर, हरीराि, भीखाराि, चंद््भान
गोस्िािी, सरपंच िैद्् शि्ाज चाड्ीिाल,
देिीलाल गोस्िािी, देिीलाल गोस्िािी,
सरपंच देिीलाल लूना, कृष्ण, बृजलाल
समहत अनेक ग््ाििासी िौजूद थे।

लाखो् िी िोिी िे मामले म्े
दो फिाि आिोचपरो् िो दबोिा

हचरभूचम न्यूज:फतेहाबाद

जिलेभर मे् अपराि जनयंत््ण को
लेकर चलाए िा रहे जिशेष अजभयान
के तहत सीआईए सोहाना पुजलस को
एक और बड़्ी सफलता जमली है।
पुजलस सीम ने भूना मे् हुई चोरी की
िारिात मे् संजलप्त िो फरार
आरोजपयो् को सोहाना से जगरफ्तार
कर जलया है। आरोजपयो् के कब्िे से
एक मोबाइल फोन भी बरामि जकया
गया है। जगरफ्तार जकए गए आरोजपयो्
की पहचान सोनू उफ्क सुखा अंग््ेि
जसंह जनिासी खेड़्ा मसाजनया हाल
ढाब बस््ी सोहाना ि रजि पुत्् लाल
चन्ि जनिासी रािनगर सोहाना के र्प
मे् हुई है। सीआईए सोहाना प््भारी
उपजनरीक््क अशोक कुमार ने बताया
जक यह कार्टिाई थाना भूना क््ेत्् म्े
िि्ट मामले के तहत की गई है।
जशकायतकत्ाट सुनील कुमार पुत््
रामलाल जनिासी अग््िाल कॉलोनी,
भूना ने 5 िुलाई को जशकायत िि्ट

करिाई थी। जशकायत के अनुसार 4
िुलाई की रात को िह अपने पजरिार
सजहत पीती मैजरि पैलेस, भूना मे्
एक जििाह समारोह मे् शाजमल होने
गए थे। 5 िुलाई की तडक़े करीब
2:30 बिे घर लौसने पर उन्हो्ने पाया
जक मकान का मुख्य द््ार सूसा हुआ था
और ऊपर के कमरो् मे् सामान
जबखरा पड़्ा था। िांच करने पर
सामने आया जक घर से करीब 7
लाख नकि और सोने चांिी के
आभूषण चोरी जकए थे। इस मामले म्े
पुजलस ने पहले ही एक अन्य आरोपी
आकाश जनिासी रािनगर, सोहाना
को जगरफ्तार कर जलया था। 

अचििाचिरो् िी लापिवाही
से िहि िे हालत

नाििीर बने: िम्ाय
मसरसा। प््देश कांग््ेस प््मतमनमध
राजकुिार शि्ाज ने कहा मक पक्ललक
हेल्थ अमधकामरयो् ने शहर की
हालत नारकीय बनाकर रख दी है।
शहरभर िे् सीिरेज मसस्िि जिाब
दे चुका है। घोर पेयजल मकल्लत
बनी हुई है। अनेक क््ेत््ो् ि्े लोगो् को
पीने का पानी तक ियस्सर नही्।
जहां पानी सप्लाई मकया जा रहा है,
िहां सीिरेज का पानी मित्स होकर
आ रहा है। लोगो् की सुनिाई करने
िाला कोई नही्। शि्ाज ने बुधिार को
जारी बयान िे् कहा मक गि््ी ि
उिस के इस दौर िे् पानी न होने के
कारण लोगो् के सारे जर्री काि
अिक गए है्। प्यास बुझाने के मलए
लोग इधर-उधर से पानी ला रहे ह्ै,
तो कोई पैसा देकर पानी िंगिा रहा
है। लोग पक्ललक हेल्थ के
अमधकामरयो् को सिस्या के बारे ि्े
मशकायत करने के मलए फोन मिलाते
है्, तो कोई फोन नही् उठाता। शि्ाज ने
कहा मक पक्ललक हेल्थ के जेई से
लेकर एसई तक सब उदासीन बने
हुए है् और जनता त््ामहिाि कर
रही है। शि्ाज ने कहा मक बरसात के
बाद शहर िे् मिमभन्न क््ेत््ो् ि्े
सीिरेज उफान िार रहे ह्ै।

चिला चवचिि सेवा प््ाचिििण
चिले म्े लगाएगा 50 हिाि पौिे

मुचहम िा नाम ‘हिा-भिा
चसिसा-ए फस्ट्य स्टेप बाई
डीएलएसए चसिसा’ िखा

हचरभूचम न्यूज:चसरसा

जिला जिजिक सेिा प््ाजिकरण द््ारा
जिला मे् 50 हिार पौिे लगाने का
लक्््य रखा गया है। इस मुजहम का
नाम ‘‘हरा-भरा जसरसा-ए फर्स्ट र्सेप
बाई डीएलएसए जसरसा‘‘ है िो जक
40 जिन मे् अपने लक्््य को पूरा
करेगी। जिला जिजिक सेिा
प््ाजिकरण के चेयरमैन ि जिला एिं
सत्् न्यायािीश पुनीश जिंजिया ने
कोस्ट पजरसर के मुख्य पाक्क मे् पहला
पौिा लगाकर इस मुजहम की
शुर्आत की। जिला एिं सत््
न्यायािीश पुनीश जिंजिया ने कहा जक
जिस तरह िनसंख्या बढ़ रही है तथा

िंगलो् की भूजम कम हो रही है। इससे
भजिष्य मे् गंभीर समर्या का सामना
करना पड़ सकता है। उन्हो्ने कहा जक
अभी भी समय है जक हर एक व्यक्तत

अपने िन्मजिन, मैजरि एजनिज्सटरी या
जफर अन्य खुशी के अिसरो् पर पौिा
लगाकर मानिता भलाई के जलए
आगे आएं। उन्हो्ने कहा जक अब

बरसात का मौसम है इसमे् हमे् हर
एक व्यक्तत को पौिा िर्र लगाना
चाजहए। पौिा लगाकर हमे् अपने
कत्टव्य को पूरा नही् समझना चाजहए
बक्कक उसके ट््ी गाड्ट, पानी,
खरपतिार आजि जनकालने के जलए
लगातार प््यत्न करके उसे बड़ा िृक््
बनाने म्े पजरश््म करके अपना
कत्टव्य जनभाना चाजहए। जिला
जिजिक सेिा प््ाजिकरण के सजचि
एिं मुख्य न्याजयक िंडाजिकारी प््िेश
जसंगला ने बताया जक इस अिसर पर
सभी न्यायािीश, अजिकारी ि
कम्टचारी, अजिित्ताओ् ि अन्य
र्साफ सिर्यो् ने िन जिभाग के
सहयोग से 500 पौि ेलगाए।

सिरिा। पौधरोपण करते न्यायाधीश पुनीश जिंजिया। फोटो : हसरभूसम

पुचलस ने 6 गुम हुए मोबाइल 
फोन असली माचलिो् िो लौटाए 

फतेहाबाद। फतेहाबाद पुमलस तकनीक,
संिेदनशीलता और जनसेिा के सिन्िय से
लगातार नई मिसाले् कायि कर रही है।
इसी कड्ी िे् साइबर सेल फतेहाबाद द््ारा
गुिशुदा िोबाइल फोनो् को खोजकर
उनके िास््मिक िामलको् को सौ्पने की
उल्लेखनीय पहल की गई, जो आिजन और पुमलस के बीच मिश््ास की डोर को
और िजबूत करती है। बुधिार को पुमलस अधीक््क काय्ाजलय पमरसर िे् आयोमजत
सिारोह िे् 6 स्िाि्जफोन, मजनकी अनुिामनत बाजार कीित करीब 5 लाख र्पये
है, िास््मिक स्िामियो् को सौ्पे गए। अब तक फतेहाबाद पुमलस द््ारा कुल 136
गुि िोबाइल िापस मकए जा चुके है्, मजनकी कुल कीित लाखो् र्पये िे् आंकी
गई है। इस सफलता के पीछे साइबर थाना प््भारी मनरीक््क राहुल कुिार के
नेतृत्ि िे् काय्जरत िीि की तकनीकी सूझबूझ और सिप्जण है। िीि ने मशकायतो्
िे् दज्ज आईएिईआई नंबरो् और मडमजिल लोकेशन ट््ेमसंग के िाध्यि से िोबाइल
की पहचान कर, उन्हे् टै््क कर मिमधसम्ित प््म््िया से लौिाया। एसपी ने गुिशुदा
िोबाइल उनके िास््मिक िामलको् को सौ्पे। िोबाइल प््ाप्त करते सिय नागमरको्
के चेहरो् पर प््सन्नता, संतोष और पुमलस प््शासन के प््मत मिश््ास की झलक
स्पष्् र्प से मदखाई दी। िोबाइल प््ाप्त करने िाले नागमरको् िे् रामजंद्् मसंह
मनिासी अहरिां, सतबीर शि्ाज मनिासी सातरोड् खुद्ज, महसार, सतबीर मनिासी
िानािाली, अरमिंदर मसंह मनिासी ब््ाह्िणिाला, सरोज देिी मनिासी भीि कॉलोनी,
मसरसा तथा सुभाष मनिासी भूथन कलां, फतेहाबाद शामिल है्। 

पुचलस लाइन मे् स्वास्थ्र िांि चिचवि, डॉ. स्नेहा िग्गा
ने पुचलस िच्मयरो् औि उनिे पचििनो् िा स्वास्थ्र िांिा
फतेहाबाद। पुमलस मिभाग द््ारा
अपने कि्जचामरयो् के शारीमरक ि
िानमसक स्िास्थ्य को
प््ाथमिकता देते हुए मनयमित र्प
से स्िास्थ्य जांच मशमिर
आयोमजत की जा रही है्। इसी
ि््ि िे् पुमलस लाइन फतेहाबाद
क्सथत प््शासमनक भिन िे् एक
मिशेष स्िास्थ्य मशमिर का
आयोजन मकया गया। इस मशमिर िे् सद््ािना अस्पताल, फतेहाबाद की प््मसद््
िमहला मचमकत्सक डॉ. स्नेहा जग्गा, एिडी, मफमजमशयन ने अपनी सेिाएं प््दान
की। डॉ. स्नेहा ने पुमलस कम्िजयो् और उनके पमरजनो् की जांच करते हुए उच््
रत्तचाप, डायमबिीज, िमहला संबंमधत रोग, थायरायड, हदय संबधी बीिामरयां,
थकान, तनाि और अन्य सािान्य स्िास्थ्य सिस्याओ् का परीक््ण मकया और
कुल 20 पीमडतो् की जांच की गई। मचमकत्सा परािश्ज के दौरान डॉ. स्नेहा ने बताया
मक पुमलस मिभाग िे् काय्जरत कम्िजयो् को अमनयमित ड््ूिी, शारीमरक श््ि ि
िानमसक तनाि ि संतुमलत आहार की किी का सािना करना पड्ता है, मजससे
स्िास्थ्य पर प््मतकूल प््भाि पड् सकता है। उन्हो्ने मनयमित स्िास्थ्य जांच,
संतुमलत आहार, नी्द और तनाि प््बंधन को जीिनशैली का महस्सा बनाने की
सलाह दी। पुमलस अधीक््क मसद््ांत जैन ने डॉ. स्नेहा जग्गा ि उनकी िीि का
आभार व्यत्त करते हुए कहा मक स्िस्थ पुमलस बल ही दक््, संिेदनशील और
प््भािशाली तरीके से जनता की सेिा कर सकता है। मिभाग द््ारा ऐसे मशमिर
भमिष्य िे् भी आयोमजत मकए जाते रहे्गे। उन्हो्ने सभी कम्िजयो् से स्िास्थ्य के प््मत
जागर्क रहने और मनयमित िेमडकल चेकअप करिाने की अपील की।

इनेलो चिचित्सा प््िोष्् िी
चिला िार्यिाचिणी घोचित

सिरिा। इनेलो मजलाध्यक्् जसिीर
मसंह जस्सा ने पाि््ी के मचमकत्सा
प््कोष्् के प््देश संयोजक डॉ.
राजकुिार डूिडा से मििश्ज के बाद
प््कोष्् के मजला काय्जकामरणी घोमषत
की। घोमषत काय्जकामरणी िे् अमित
फुिेला को िमरष्् उपप््धान बनाया
गया है जबमक डॉ. िहे्द्् गोदारा, डॉ.
िेदपाल भाकर, डॉ. राज्ेद््, डॉ.
जगजीत, डॉ. रजत सोनी, डॉ.
बृजलाल, डॉ. भूपमसंह ि डॉ. रोहताश
गरिा को उपप््धान पद सौ्पा गया है।
इसी प््कार डॉ. पुष्पे्द्् ढाका को प््धान
िहासमचि िनोनीत मकया गया है। िही्
डॉ. बनिारीलाल, डॉ. पृथ्िीराज, डॉ.
ओिप््काश, डॉ. हरभजन मसंह, डॉ.
अिन ित्स, डॉ. बलमिंद्् मसंह, डॉ.
मसिरदीप मसंह, डॉ. एिडी हुसैन, डॉ.
आरजी बेनीिाल, डॉ. जगदीश जाखड्
ि डॉ. परिजीत को िहासमचि बनाया
गया है। डॉ. शिशेर सुथार को संगठन
समचि, डॉ. पाल को कोषाध्यक्् ि डॉ.
दलीप गोरा को प््चार समचि पद की
मजम्िेदारी सौ्पी गई है। 

मिताथल ने कहा मक सरकार पुन: लगभग 5000 स्कूलो् को बंद करने की
योजना बना रही है, मजसकी शुर्आत एसएिसी किेमियो् के मिलय से की
जा रही है। ज््ापन िे् स्कूल िज्जर पर रोक लगाने, नए मिद््ालय खोलने की
प््म््िया सरल करने, सभी पदो् पर स्थानीय भत््ी और पुरानी पे्शन योजना
लागू करने, मिसंगमतयो् को दूर कर पात्् कि्जचामरयो् को लाभ देने, सफाई
कि्जचामरयो् की पय्ाजप्त मनयुक्तत और उन्हे् िेतन, सियबद्् िृम््द और
प््िोशन देने, कच््े कि्जचामरयो् की मनयमितीकरण, मिद््ालयो् ि्े मिषयिार
मशक््को् की मनयुक्तत ि छात्् संख्या अनुसार पद सृजन करने, पारदश््ी ि
सियबद्् स्थानांतरण लागू करने, मिद््ालयो् का मनजीकरण रोकने, छात््ो्
की छात््िृम््ि िे् िृम््द, पमत/पत्नी के मचमकत्सा िािलो् ि्े मिशेष छुट््ी की
अनुिमत देने, िाध्यमिक स्कूलो् ि्े महंदी ि अंग््ेजी दोनो् िाध्यि िे् पढ्ाई,
नॉन िोकेशन मिभाग घोमषत करने, मनजी काय्ज हेतु अम्जजत/प््मतपूम्तज
अिकाश देने आमद की िांग की गई।

प््मुख मांगे्

धरने का संचालन
सचचव मुरारी लाल

ने चकया

n गांव अलीमोहम्मद मे् भागवत 
कथा का आयोजन



खबर संक््ेप
स्कूलो् म्े हि््ोल्लास के साथ
मनाया महारशवरार््ि का पव्ज
रसतया। शहर के रवरभन्ि स्कूलो् म्े
महारशवरार््ि का पव्ज हि््ोल्लास के
साथ मिाया गया। मदर इंररया
स्कूल मे् आयोररत काय्जि््म मे्
रवद््ालय प््बंधक वसंतलाल बि््ा,
प््ाचाय्ज लोकेश खुरािा तथा सभी
बच््ो् िे रशवरलंग पर रलारभिेक
रकया तथा रशव आराधिा की गई।
समूचा रवद््ालय वातावरण भगवाि
रशव के रय घोि मे् रूबा िरर
आया। इस अवसर पर सभी
कक््ाओ् के छाि््ो् िे भगवाि रशव
आधाररत अिेक प््स््ुरतयो का मंच
पर मंचायि रकया, ररसमे् बच््े
भगवाि रशव की भूरमका मे् रशव
भक्कत करते िरर आए। रवद््ालय
प््ाचाय्ज लोकेश खुरािा िे सावि
महारशवरार््ि का महत्व बताते हुए
कहा रक यह रदि अपिे मि को
शुद्् करिे और भगवाि रशव से
आशीव्ाजद पािे के रलए सबसे
अच्छा रदि होता है। रवद््ालय
चेयरपस्जि किुर््पया खुरािा तथा
उप प््ाचाय्ज साक््ी बतरा िे के््ि््
वारसयो् को सावि महारशवरार््ि
की शुभकामिाएं दी।

रोहतक, गुर्वार 24 रुलाई  2025
12रसरसा-फतेहाबादharibhoomi.com

सीईटी परीक््ा की तैयािी को लेकर जिला प््शासन अलट्ट 

कोरचंग से्टर बंद रहे्गे, परीक््ा के्द्् पर मरहला
कम्जचारी सरहत बारह रवान रकए राएंगे तैनात 

हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

ररले मे् 26 और 27 रुलाई को
आयोररत होिे वाली कॉमि
एरलरररबरलटी टेस्ट परीक््ा के
सुचार्, रिष्पक्् और शांरतपूण्ज
संचालि के रलए फतेहाबाद पुरलस
प््शासि िे कड्े सुरक््ा प््बंध रकए
है्। पुरलस अधीक््क रसद््ांत रैि के
रदशा-रिद््ेशि मे् एक रवस््ृत
सुरक््ा योरिा तैयार की गई है,
ररसके अंतग्जत हर परीक््ा के्द्् पर
रिगरािी और पुरलस बल की
तैिाती सुरिर््ित की रा रही है।
एसपी िे बताया रक फतेहाबाद
शहर और भट््् म्े कुल 31 लोकेशि
पर 38 परीक््ा के्द्् बिाए गए है्,
रहां करीब 500 पुरलस अरधकारी
और कम्जचारी सुरक््ा व्यवस्था मे्
रुटे रहे्गे। हर एक से्टर पर 12
पुरलस कम्जचाररयो् की ड््ूटी लगाई
गई है। इिमे् 2 रीएसपी, 7
रिरीक््क, 55 उप रिरीक््क व
सहायक उप रिरीक््क, 240 हेर
कांस्टेबल व कांस्टेबल और 54
यातायात पुरलस कम््ी शारमल है्।
इसके अलावा फतेहाबाद व भट्््
क््ेि्् मे् 65 वाहिो् के साथ लगभग
160 पुरलसकम््ी गश्त पर रहे्गे।
फतेहाबाद मे् यह परीक््ा सुबह की
रशफ्ट मे् 10 बरे से 11:45 बरे तक
व शाम की रशफ्ट मे् 3:15 बरे से 5
बरे तक होगी। ररले म्े परीक््ा

केन्द््ो् पर एक रशफ्ट मे् कुल 9559
परीक््ाथ््ी परीक््ा दे्गे।
सुरक््ा से रुड्ी अहम रहदायत्े
:हर परीकंंा केंदंं पर मधहला
पुधलस सधहत पयंायपंत फोसंय तैनात
रहेगी।
:परीकंंा केंदंंों की 500 मीटर
पधरधि में हधियार पंंधतबंधित रहेंगे।
:200 मीटर दायरे मंे फोटोथंटेट
दुकानें बंद रहेंगी।
:धजले भर के कोधचंग सेंटर
परीकंंा धदिस पर बंद रहेंगे।
:परीकंंा केंदंंों के 200 मीटर के
भीतर िाहन पाधंकिंग पूणंयत: िधंजयत
रहेगी ।
:लाउडथंपीकर आधद धंिधन
धिसंंारक यंिंंों के पंंयोग पर भी
रोक लगाई गई है।
इलेक्ट््ॉरनक उपकरणो्
पर पूण्ज प््रतबंध
परीक््ा के्द््ो् म्े मोबाइल फोि, स्माट्ज
वॉच, ईयरफोि, ब्लूटूथ ररवाइस,
कैमरा, बेल्ट, गहिे, पेि, पे्रसल,
करेक्कटंग फ्लुइर, रबर आरद
वस््ुओ् के प््योग पर पूण्ज प््रतबंध
रहेगा। प््वेश से पूव्ज प््त्येक अभ्यथ््ी

की चेरकंग की राएगी। स्िैरचंग,
चोरी या रमी कै्रररेट्स रैसे
अपराधो् को रोकिे के रलए
मोबाइल पेट््ोरलंग टीमे् गरठत की
गई है्। साइबर सेल और तकिीकी
रिगरािी इकाई को हाई अलट्ज पर
रखा गया है तारक सॉल्वर गै्ग और
इलेक्ट््ॉरिक उपकरणो् के दुर्पयोग
को रोका रा सके। इसके अलावा
सथ्ािीय होटल, धम्जशाला, गेस्ट
हाउसो् मे् रवशेि चेरकंग अरभयाि
चलाया रा रहा है। संचालको् को
सख्त रिद््ेश रदए गए है् रक रबिा
वैध पहचाि पि्् के रकसी को भी
ठहरिे ि रदया राए। परीक््ा के्द््ो् के
आसपास ट््ैरफक रायवर्जि प्लाि
लागू रहेगा तारक आवागमि सुगम
बिा रहे। यातायात पुरलस को
परीक््ार्थजयो् को प््ाथरमकता देिे के
रिद््ेश रारी रकए गए है्।
कड्ी सुरक््ा 
एसपी रसद््ांत रैि िे स्पष्् रकया है
रक सीईटी 2025 रैसी महत्वपूण्ज
परीक््ा मे् रकसी भी प््कार की
गड्बड्ी, धोखाधड्ी या अिुरचत
साधिो् के प््योग को रबल्कुल
बद्ाजश्त िही् रकया राएगा। दोरियो्
के रखलाफ सख्त कािूिी कार्जवाई
की राएगी। उन्हो्िे सभी अभ्यर्थजयो्
से समय पर के्द्् पहुंचिे, एररमट
कार्ज व वैध पहचाि पि्् साथ लािे
की अपील की। 

सदस्यता अरभयान का 90 फीसदी काय्ज पूरा: अरय चौटाला
सिरिा। जननायक जनता पाटंंी के राषंंंंीय अधंयकंं
डॉ. अजय धसंह चौटाला ने कहा धक उनकी पाटंंी की
ओर से पंंदेिभर में जारी सदथंयता अधभयान का
कायंय 90 पंंधतित पूरा हो चुका है और उनंहें पूणंय
भरोसा है धक अधभयान के तहत धनिंायधरत समय
सीमा में लकंंंय से अधिक नए सदथंय पाटंंी से जोडंे
जाएंगे। अजय चौटाला बुििार को बरनाला रोड
संथित अपने आिास पर पिंंकारों से बातचीत कर
रहे िे। अजय चौटाला ने संगठनातंमक ढांचे पर
कहा धक सदथंयता अधभयान के बाद पंंादेधिक संंर पर भी संगठन धिसंंार धकया
जाएगा। इस दौरान देि के पूिंय उपराषंंंंपधत जगदीप िनखडं के इसंंीफे पर
चौटाला ने कहा धक उनके साि उनके पाधरिाधरक धरशंते रहे हंै और उनको पहली
बार चौिरी देिीलाल ने ही चुनाि लडंिाया िा। उनंहोंने कहा धक राजथंिान
धििानसभा में पांच साल तक िे उनके साि धििायक भी रहे हैं। डॉ. चौटाला ने कहा
धक उनंहें नहीं लगता धक उनंहोंने थंिाथंथंय कारणों से इसंंीफा धदया होगा। उनंहोंने
कहा धक इस इसंंीफे के पीछे कई तरह की िजहों की अटकलें भी सामने आ
रही हैं धजनमें एक जसंथटस िमंाय का मामला भी बडंा मुदंंा है धजसे उपराषंंंंपधत
जगदीप िनखडं ने ही राजंयसभा में उठाया िा। पंंदेि में ितंयमान िासकीय संथिधत
के बारे मंे उनंहोंने कहा धक आज कानून वंयिथंिा की संथिधत अतंयंत िोचनीय है
कंयोंधक धदनोंधदन बढंते अपराि यह पंंमाधणत करते हंै धक मौजूदा िासन की
कानून वंयिथंिा पर कोई पकडं नहीं है। अजय चौटाला ने कहा धक बढंते अपरािों
के गंंाफ के कारण आमजन के साि-साि वंयापारी, मधहलाएं, बेरोजगार िगंय
सरकार की नीधतयों का खाधमयाजा भुगत रहे हंै।

न्याय महासम्मेलन होगा ऐरतहारसक, फतेहाबाद ररले
के काय्जकत्ाजओ् म्े भारी उत्साह : मुकेश प््रापरत

फतेहाबाद। धदलंली के तालकटोरा थंटेधडयम में 25
जुलाई को होने िाले नंयाय महासबंमेलन को लेकर
कायंयकतंायओं मंे काफी उतंसाह है और फतेहाबाद
धजले से हजारों की संखंया में कायंयकतंाय इस
महासबंमेलन में भाग लेंगे। यह बात कांगंंेस ओबीसी
सैल के फतेहाबाद िहरी पंंिान मुकेि पंंजापधत ने
महासबंमेलन की तैयाधरयों को लेकर आयोधजत
बैठक को संबोधित करते हुए कही। बैठक में
महासबंमेलन में जाने की तैयाधरयों को लेकर चचंाय
की गई और कायंयकतंायओं की डंंूटी तय की गई।
युिा कांगंंेस नेता मुकेि पंंजापधत ने कहा धक नंयाय
महासबंमेलन में कांगंंेस अधंयकंं मसंललकाजंयुन खडगे ि कांगंंेस के राषंंंंीय नेता
एिं नेता पंंधतपकंं राहुल गांिी ओबीसी के अधिकारों की आिाज बुलंद करेंगे।
उनंहोंने कहा धक राहुल गांिी लगातार ओबीसी समाज की अगुिाई कर रहे हंै
और उनके अधिकारों के धलए पंंधतबदंं हैं, इसधलए यह महासबंमेलन इसी धदिा
में एक महतंिपूणंय कदम है। मुकेि पंंजापधत ने कहा धक हमारा लकंंंय है धक पंंदेि
से अधिक से अधिक संखंया में ओबीसी समाज के लोग इस ऐधतहाधसक
महासबंमेलन में भाग लेकर नंयाय योदंंा एिं नेता पंंधतपकंं राहुल गांिी के हाि
मजबूत करें। कांगंंेस नेता ने हधरयाणा सरकार से मांग की है धक पंंदेि में बीसी-
ए और बीसी-बी कैटेगरी की गंंुप ए और बी की नौकधरयों में जो आरकंंण 11
पंंधतित एिं 6 पंंधतित का पंंाििान है, उसे बढंाकर केंदंं सरकार की तजंय पर 16
पंंधतित एिं 11 पंंधतित धकया जाए। कांगंंेस नेता ने कहा धक राहुल गांिी के मागंय
दिंयन पर धपछले पाँच िषंंों से रामधनिास घोडंेला ने हधरयाणा में धिधभनंन जगहों पर
धपछडंा िगंय सबंमेलन करके मांग कर रहे है धक पंचायतो में जो आरकंंण धदया
हुआ हैं उसे भी 27 पंंधतित धकया जाए। मुकेि ने बताया धक गुरंगंंाम में केनंदंंीय
गृहमंिंंी अधमत िाह की उपसंथिधत में मुखंयमंिंंी ने घोषणा की िी। 

टैगोर स्कूल मे् रवद््ार्थजयाे् ने मनाई रशवरार््ि 
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रशवरार््ि का पावि पव्ज टैगोर मॉरल स्कूल मे्
श््द््ा, भक्कत और उल्लास के साथ मिाया गया।
इस अवसर पर रवद््ालय प््ांगण मे् रवशेि सभा
आयोररत की गई ररसमे् रवद््ार्थजयो् और रशक््को्
िे बढ्-चढक़र भाग रलया। काय्जि््म की शुर्आत
भगवाि रशव की आराधिा एवं ओम् िम: रशवाय
के सामूरहक राप से हुई। रवद््ालय समन्वयक
मोिू शम्ाज िे भगवद गीता के र््दतीय अध्याय के
श्लोक का सस्वर पाठ करते हुए उसका गूढ्
भावाथ्ज सरल भािा मे् प््स््ुत रकया, ररससे
उपक्सथत रि समुदाय अत्यंत प््भारवत हुआ।
प््धािाचाय्ज बिवारीलाल तिेरा िे रवद््ार्थजयो् को
संबोरधत करते हुए कहा रक भगवाि रशव केवल

एक देवता िही्, बक्लक संयम, त्याग और
आत्मबोध के प््तीक है्। उिकी उपासिा मि की
शुर््द और आचरण की रिम्जलता का संदेश देती है।
इसके साथ ही रवद््ालय मे् भारत माता के दो

महाि सपूतो् लोकमान्य बाल गंगाधर रतलक तथा
अमर शहीद चंद््शेखर आराद की रयंती के
उपलक्््य मे् श््द््ांररल काय्जि््म भी आयोररत
रकया गया। शैक््रणक प््मुख हरमीत रसंह िे उिके
रीवि संघि्ज और रवचारधारा पर प््काश रालते
हुए कहा रक रतलक िे स्वरार को रि अरधकार
बिाया और आज्ाद िे उसे अपिे बरलदाि से
सी्चा। ऐसे वीरो् की रयंती पर उन्हे् याद करिा,
आिे वाली पीरढय़ो् को प््ेरणा देिा है। रवद््ार्थजयो्
द््ारा प््स््ुत देशभक्कत गीत, रशव स््ुरत, और
सांस्कृरतक काय्जि््मो् िे समस्् वातावरण को
आध्याक्तमक और देशभक्कत की भाविा से 
ओत-प््ोत कर रदया। काय्जि््म का समापि
राष््््गाि और महाि रवभूरतयो् को पुष्पांररल
अप्जण कर रकया गया।

िरतया का अष््कोणीय प््ाचीन रििालय, सूय्य 
की पहली रकिण रििरलंग को किती है निन

गुर् गोरखनाथ हर वग्ज के
रलए पूरनीय : नैना चौटाला 
टोहाना। रििायक रिता पाट््ी
की पूव्ज रवधायक िैिा चौटाला िे
आर फतेहाबाद के टोहािा हलका
के गांव गारुवाला मे् एक धार्मजक
काय्जि््म मे् रशरकत की। इस दौराि
उन्हो्िे गांव मे् श््ी गुर् गोरखिाथ
की मूर्तज की रवरध रवधाि से
स्थापिा करवाई। इस अवसर पर
उन्हो्िे कहा रक हमारा देश ऋरि
मुरियो् का देश रहा है। गुर्
गोरखिाथ हर वग्ज के रलए पुरिीय
है्। काय्जि््म मे् उिके साथ ररला
प््धाि ररवंद्् बेिीवाल, फतेहाबाद
हलका अध्यक्् सुभाि गौररछया,
टोहािा हलका अध्यक्् कुलदीप
रसहाग, युवा िेता पंकर झाझड्ा,
रवरपि गोररछया, सतीश गढ्वाल,
वर्ण राव, ररति रखलेरी व
मीररया प््भारी कुलदीप रसगड्
मौरूद रहे।

आदर्श स्कूल की नई विंग का उद्घाटन कृरि अरधकाररयो् ने रकया खेतो् का रनरीक््ण
कपास फसल पर रदखा तेले कीट का असर

ऑनलाइन लगवा रहे थे र््िकेट पर सट््ा, दो रगरफ्तार एंटी व्हीकल थेफ्ट स्टाफ ने दो वाहन चोर
पकड्े, सात चोरीशुदा मोटरसाइरकल बरामद

चोरी के मामले म्े
संरलप्त रगरफ्तार 
फतेहाबाद। राखल पुरलस िे
चोरी के एक मामले म्े संरलप्त दो
और आरोरपयो् को रगरफ्तार रकया
है। रगरफ्तार आरोरपयो् की पहचाि
गुर्लभ रसंह उफ्फ गुलाबी पुि््
रसबीर रसंह व महकदीप रसंह उफ्फ
महक पुि्् रीत रसंह रिवासी
महमदगी, फतेहाबाद के र्प मे् हुई
है। पुरलस िे इिके कब्रे से
वारदात मे् प््युक्त मोटरसाइरकल
भी बरामद की है। इससे पूव्ज इसी
मामले म्े दो अन्य आरोरपयो्
र्रपंदर कौर पत्िी गुर्प्यार रसंह व
लवप््ीत को पहले ही रगरफ्तार
रकया रा चुका है। 

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरिधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रदया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हरिभूरि, 783, पी.एल.ए., नजदीक टाउन पाक्क, रहसाि
फोन : 8814999173, 9253681005

आवश्यक सूचना

हररयाणा रवद््ालय अध्यापक संघ की बैठक 
भट्््कलां। हधरयाणा धिदंंालय अधंयापक संघ बंलॉक कायंयकारणी की बैठक ताऊ
देिीलाल पाकंक में आयोधजत की गई। बैठक की अधंयकंंता खणंड पंंिान सतपाल
ढाका ने की। संचालन संगठन सधचि मनोज बेदी ने धकया। मुखंय िकंता के तौर पर
संघ के धजला सधचि देसराज माचरा उपसंथित हुए। बैठक में धहसार धजले के बास
पंंाइिेट थंकूल में दो धिदंंाधंिययों दंंारा पंंाचायंय की हतंया की धनंदा की गई। बैठक में
सांगठधनक कायंंों, 9 जुलाई की राषंंंंवंयापी हडंताल की समीकंंा, िहीद उिम धसंह
िहादत धदिस, मुंिी पंंेमचंद जयंती पर 31 जुलाई को थंकूधलंग, एसटीएफआई की
25िीं िषंयगांठ के उपलकंं में 1 से 3 अगसंं तक खंड संंर पर आयोधजत की जाएगी। 

बनावाली मे् ररला प््शासन का रार््ि ठहराव, वररष्् अिधकारी पहुंचे 
ग््ािीणो् ने की िनिेगा िे् भ््ष््ाचाि की रिकायत, डीसी ने रदए जांच के आदेि 
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ररला प््शासि की ओर से गांव
बिावाली म्े सोमवार को रार् ्ि
ठहराव काय्जि््म का आयोरि
रकया गया। इस अवसर पर
उपायुक्त मिदीप कौर िे ग््ामीणो् की
समस्याएं सुि मौके पर समाधाि के
रिद््ेश रदए। रार््ि ठहराव के दौराि
गांव के िागररको् िे प््शासि के
समक्् अपिी समस्याएं व मांगे् रखी्,
ररि पर उपायुक्त िे मौके पर ही
अरधकाररयो् को आवश्यक कार्जवाई

के रिद््ेश रदए। रार् ्ि ठहराव
काय्जि््म मे् कुल 46 समस्याएं तथा

कुछ मांगे भी रखी गई थी। काय्जि््म
की शुर्आत से पहले उपायुक्त

मिदीप कौर िे एक पेड् मां के िाम
अरभयाि के तहत पौधारोपण रकया।

गांव के रिवासी मेवा रसंह िे
अपिे घर के सामिे से रबरली का
खंभा हटािे की मांग रखी, ररस पर

उपायुक्त मिदीप कौर िे रिद््ेश रदए
रक ररस व्यक्कत के िाम से रबरली
किेक्शि है्, उसकी सहमरत ली
राए, उसके बाद रियमािुसार
कार्जवाई अमल मे् लाई राए। गांव

की ढारणयो् मे् रबरली से संबंरधत
काय््ो् के बारे मे् रािकारी देते हुए
रीएचबीवीएि के एक्सईएि िे
बताया रक इस काय्ज के रलए टे्रर
प््र््िया चल रही है और काय्ज रल्द
ही शुर् करवा रदया राएगा। गांव के
रिवासी बेगरार द््ारा मिरेगा मे्
भ््ष् ्ाचार संबंधी मामले की
रशकायत की गई, ररस पर सीईओ
ररला पररिद सुरेश कुमार को रिद््ेश
रदए गए रक इस मामले की गहि
रांच कर आवश्यक कार्जवाई अमल
मे् लाई राए।

n 38 परीक््ा
के्द््ो् पर
500 पुिलस
कम्जचारी
रहे्गे तैनात 

सीईटी परीक््ा को लेकर ड््ूटी मररस्ट््ेट रनयुक्त,
रवद््ार्थजयो् की सुरवधा के रलए बने्गे हेल्पडेस्क

सिरिा। सीईटी परीकंंा को लेकर धजला पंंिासन ने डयूटी मधजथंटंंेट ि फंलाइंग
थंकंिायड के अधिकाधरयों की धनयुसंकत की है। धजले में 21 अधिकाधरयों को डंंूटी
मधजथंटंंेट धनयुकंत धकया गया है तिा पांच अधिकाधरयों को धरजिंय मंे रखा गया है।
धजले में 26 ि 27 जुलाई को आयोधजत होने िाली इस परीकंंा में 59 हजार धिदंंािंंी
परीकंंा देंगे। परीकंंा चार सिंंों में आयोधजत होगी और पंंतंयेक सिंं में 14750
धिदंंािंंी बैठेंगे।  सीईटी की परीकंंा को लेकर अबतक की गई तैयाधरयों की
समीकंंा पंचायत भिन मं आयोधजत बैठक में की जाएगी। बैठक की अधंयकंंता
उपायुकंत िांतनु िमंाय करेंगे तिा बैठक में धििेष रंप से हधरयाणा कमंयचारी चयन
आयोग के सदथंय सुभाष चंदंं उपसंथित होंगे। बैठक में धजला के िधरषंं
अधिकाधरयों के साि ही केंदंं अिीकंंक, फंलाइंग थंकंिायड के सदथंय, डंंूटी
मधजथंटंंेट ि अनंय अधिकारी उपसंथित रहेंगे। उप धजला धिकंंा अधिकारी सुभाष
फुटेला ने बताया धक परीकंंाधंिययों की मदद के धलए कई जगह पर हेलंपडेथंक
थंिाधपत धकए जा रहे हैं। रेलिे थंटेिन, बस अडंंा, पुधलस लाइन, िाह सतनाम
धसंह चौक, महाराणा पंंताप धसंह चौक, परिुराम चौक, बाबा भूमण िाह चौक ि
गुरं गोधबंद धसंह चौक पर हेलंप डेथंक थंिाधपत धकए जा रहे हंै। 

सीईटी परीक््ा को लेकर पुरलस सतक्क, एक हरार
रवान संभाले्गे सुरक््ा व्यवस्था: एसपी

सिरिा।सीईटी परीकंंा को लेकर पुधलस अिीकंंक डॉ. मयंक गुपंता ने बुििार को
पुधलस अधिकाधरयों की बैठक ली और जरंरी धदिा धनदंंेि धदए। परीकंंा को
लेकर पुधलस अलंयट है और सुरकंंा वंयिथंिा के पुखंता पंंबंि धकए जा रहे हंै।
उनंहोंने बताया धक धजले के सभी परीकंंा केंदंंों पर मानक अनुसार पुधलसकमंंी,
होमगाडंय, मधहला पुधलस ि धनगरानी थंटाफ की पयंायपंत तैनाती की गई है। पंंतंयेक
केंदंं पर मेटल धडटेकंटर ि सीसीटीिी कैमरों के माधंयम से सुरकंंा जांच की
जाएगी। धकसी भी डंंूटी पर लगे पुधलसकमंंी या थंटाफ को मोबाइल फोन ले
जाने की अनुमधत नहीं होगी। सभी कमंयचारी डंंूटी समय से 15 धमनट पहले
पहुंचकर इंचाजंय के पास उपसंथिधत दजंय करेंगे और परीकंंा समासंपत के बाद
उपसंथिधत दजंय करके ही डंंूटी थंिान छोडंेंगे। उनंहोंने बताया धक परीकंंा को
िांधतपूिंयक संपनंन करिाने के धलए करीब एक हजार पुधलस कमंयचाधरयों की
डंंूटी लगाई गई है। उनंहोंने बताया धक टंंैधफक वंयिथंिा बनाए रखने हेतु धििेष
पुधलस दलों की तैनाती की गई है। पंंतंयेक िाना पंंभारी को धनदंंेि धदए गए हैं धक
िे केंदंंों के आस-पास के केंंिंंों की कॉसंबबंग करें, नए धकरायेदारों की जानकारी
लें ि साइबर कैफे ि फोटोथंटेट दुकानों को बंद रखें। पाधंकिंग के धलए 500 मीटर
दूर धचसंनहत थंिान बनाए गए हैं और अवंयिसंथित पाधंकिंग पर धनयमानुसार
कानूनी कारंयिाई की जाएगी। 
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घग्गर िदी के रकिारे बसे ररतया के
पुरािे बारार मे् क्सथत सै्कड्ो् वि््ो्
पुरािा अष््कोण रशवालय ि केवल
स्थापत्य की दृर््ष से रवशेि है, बक्लक
श््द््ा और आस्था का अिमोल के्द््
भी है। यह रशवालय अपिी अिूठी
बिावट और पौरारणक महत्व के
कारण दूर-दरार से आिे वाले
श््द््ालुओ् को आकर्िजत करता है।
इस प््ाचीि मंरदर की सबसे खास
बात इसका पंचमुखी रशवरलंग है,
रो अत्यंत दुल्जभ मािा राता है।

मंरदर के पुरारी पंररत हरीश रोशी
के अिुसार, इस रशवरलंग पर सूय्ज
की पहली रकरण सीधा पड्ती है, रो
इसे रदव्यता की एक और परत से

रोड् देती है। मान्यता है रक यह
रशवालय कई शताक्बदयो् से लोगो्
की आस्था का के्द्् रहा है, और यहां
सच््े मि से मांगी गई हर मन्ित
रर्र पूरी होती है। रशवरार््ि के
पावि अवसर पर इस मंरदर मे्
रवशेि आयोरि होता है। भगवाि
शंकर के भक्त हररद््ार से कावड्
लाकर इस पंचमुखी रशवरलंग का
रलारभिेक करते ह्ै। दूर-दूर से आए
श््द््ालुओ् की आस्था देखते ही
बिती है। मंरदर पररसर भक्कत,
मंि््ोच््ार और रशव भरिो् से गंूर
उठता है।

रधतया। सैंकडंों विंंों पुराना अषंंकोण जिवालय।
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रशवरार््ि के अवसर पर गांव
दररयापुर क्सथत आदश्ज सीरियर
सेकंररी स्कूल मे् पहली से पांचवी्
कक््ा तक की िई रबक्लरंग का
उद्घाटि रकया गया। इस अवसर
पर रवद््ालय मे् हवि समारोह का
आयोरि रकया गया। हवि समारोह
के दौराि रवद््ालय के रवद््ार्थजयो् िे
वैरदक मंि््ो् का पाठ रकया और
आहुरतयां दी्। हवि समारोह म्े
रवद््ालय के एमरी दश्जि मेहता,
प््धािाचाय्ाज अंररल मेहता, उप-

प््धािाचाय्ाज सीमा कोचर और
रिदेशक सारहल मेहता, सरहत सभी
स्टाफ सदस्य और रवद््ार्थजयो् िे
भाग रलया। रवद््ालय प््शासि िे
बताया रक िई रबक्लरगं मे् आधुरिक

कक््ाएं और सुरवधाएं हो्गी, ररससे
रवद््ार्थजयो् को बेहतर रशक््ा प््दाि
करिे म्े मदद रमलेगी। इस अवसर
पर रवद््ालय के सभी स्टाफ सदस्य
और रवद््ाथ््ी उपक्सथत थे।

फतेहाबाद।
हवन के साथ
आदिंि संकूल
में नई जवंग

का उदंघाटन
करते संकूल

पंंबंधक।
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कृरि एवं रकसाि कल्याण रवभाग द््ारा बुधवार
को गांव मतािा व धांगड् मे् पीसीसीएच स्कीम के
अंतग्जत कपास फसल पर रकसाि खेत पाठशाला
का आयोरि रकया गया। इस अवसर पर रकसािो्
के खेतो् मे् राकर कृरि एवं रकसाि कल्याण की
टीम िे कपास फसल के खेतो् मे् कीटो् का सव््े
रकया गया। इस टीम मे् सहायक पौधा संरक््ण
अरधकारी रॉ. रगीर रसंह, खंर कृरि अरधकारी
रॉ. रय कुमार भौररया, कृरि पय्जवेक््क लवदीप
शम्ाज व भारत सरकार के कृरि एवं रकसाि

कल्याण मंि््ालय के के््ि््ीय एकीकृत िाशी रीव
प््बंधि के्द्् फरीदाबाद के सहायक पौधा सरंक््ण
अरधकारी रॉ. सूरर बरिवाल, रॉ. लक्््मीकांत,

रॉ केपी शम्ाज शारमल रहे। रिरीक््ण के दौराि पाया
गया रक रसचूसक कीटो् मे् तेले का आर्थजक
कगार एक से दो तेला प््रतपत््ा पाए गए बाकी
रसचूसक कीट रैसे चूरड्ा, सफेद मक्खी
रमलीबग आरद आर्थजक कगार से कम पाए गए।
चबाकर खािे वाले कीट गुलाबी सुंरी एवं अन्य
कीटो् का कही् भी रकसी भी खेत मे् प््कोप िही्
पाया गया। इस दौराि रकसािो् को एिएसकेई 5
प््रतशत िीम आधाररत कीटिाशको् का स्प््े करिे
की सलाह दी गई व समक्नवत कीट प््बधंि
तकिीक का प््योग करे्। गांव धांगड् म्े रकसाि
अशोक कुमार व अन्य मौरूद रहे। 

गांव मताना व धांगड् म्े
रकसान खेत पाठशाला,
कपास फसल मे् कीटो्

फतेहाबाद। जकसानों के खेतों मंे कपास फसल का
जनरीकंंण करती कृजि जवभाग की टीम।
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अवैध ऑिलाइि र््िकेट सट््ेबारी के रवर्द््
चलाए रा रहे सघि अरभयाि के तहत सीआईए
टोहािा िे बड्ी सफलता हारसल की है। टीम िे दो
आरोरपयो् को काबू कर उिके कब्रे से सट््ेबारी
मे् प््युक्त मोबाइल फोि बरामद रकए है्। रगरफ्तार
आरोरपयो् की पहचाि मिरीत उफ्फ गुल्लू पुि््
गुर्देव रसंह रिवासी गुप्ता कॉलोिी, टोहािा तथा
रॉ. कुिाल पुि्् सतीश चड््ा रिवासी पुरािी सब्री
मंरी, टोहािा के र्प मे् हुई है। सीआईए टोहािा

प््भारी उपरिरीक््क अशोक कुमार िे बताया रक
टीम को सूचिा रमली थी रक ओमकार गैस

एरे्सी, चंरीगढ् रोर, टोहािा के रिकट दो व्यक्कत
मोबाइल फोि पर ऑिलाइि र््िके ट सट््ेबारी
कर रहे है्। सूचिा के आधार पर तुरंत कार्जवाई
करते हुए दोिो् आरोरपयो् को मौके से मोबाइल
सरहत काबू कर रलया गया। दोिो् आरोपी पंराब
एक्सचे्र िामक ऑिलाइि प्लेटफॉम्ज के माध्यम
से र््िकेट मैचो् पर सट््ा लगािे की आईरी चला
रहे थे और लोगो् से ऑिलाइि ही पैसे लगवा रहे
थे। पुरलस िे आरोरपयो् के कब्रे से 2 मोबाइल
फोि बरामद रकए है्, रो सट््ेबारी गरतरवरधयो् मे्
प््युक्त हो रहे थे। 

टोहाना।
जंंककेट

सटंंेबाजी
के आरोप

में
जगरफंतार

दोनों
युवक।
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सीआईए ररतया और एंटी व्हीकल
थेफ्ट स्टाफ फतेहाबाद िे वाहि चोर
रगरोह का पद्ाजफाश करते हुए दो
आरोरपयो् को रगरफ्तार रकया है।
पुरलस िे इिके पास से सात
चोरीशुदा मोटरसाइरकले् बरामद की
है्। सीआईए ररतया प््भारी

उपरिरीक््क वेदपाल िे बताया रक
यह कार्जवाई आईसीरेएस पोट्जल पर
अपराध ररकॉर्ज सच्ज कर और गुप्त
सूचिा के आधार पर की गई। यह
कार्जवाई थािा शहर टोहािा मे् 21

रुलाई को दर्ज रकए गए मामले म्े
की गई है। रगरफ्तार युवको् की
पहचाि सन्िी उफ्फ सोिू पुि्् महाबीर
रिवासी चंदि िगर, भूिा व मिोर
उफ्फ सोहि पुि्् दयािंद रिवासी
मॉरल टाउि, भूिा के र्प मे् हुई है।
दोिो् युवक आदति अपराधी है् और
इि पर रवरभन्ि थािो् म्े कई गंभीर
धाराओ् के तहत मामले दर्ज ह्ै।

n मनोज पर 19 और सन्नी पर
17 आपराधिक मामले ह्ै दज्ज

फतेहाबाद। गांव बनावाली में राजंंि पंंवास कायंिकंंम के दौरान नागजरकों की
जिकायतें सुनती उपायुकंत मनदीप कौर।

ग््ामीणो् को दी योरनाओ् की रानकारी 
इस मौके पर संबंधित धिभागों के अधिकारी भी उपसंथित रहे और उनंहोंने अपनी-
अपनी योजनाओं और समथंयाओं के समािान के बारे में गंंामीणों को जानकारी
दी। राधंंि ठहराि कायंयकंंम में जन थंिाथंथंय धिभाग, धजला समाज कलंयाण, मधहला
एिं बाल धिकास धिभाग, धजला धिकास एिं पंचायत धिभाग, धसंचाई धिभाग, खादंं
एिं आपूधंतय धिभाग सधहत अनंय धिभागों से संबंधित धिधभनंन धिकायतें रखी गई।
इस अिसर पर पुधलस अिीकंंक धसदंंांत जैन, अधतधरकंत उपायुकंत अनुराग
ढाधलया, एसडीएम राजेि कुमार सधहत अनंय मौजूद रहे। 

टोहाना। गाजूवाला में आयोजजत
धाजंमिक कायंिकंंम में भाग लेती पूवंि
जवधायक नैना चौटाला।

घर के बाहर ई-ररक्शा
चोरी, केस दर्ज 
सिरिा। शहर के लक्खी तालाब
मोहल्ला मे् एक घर के बाहर से
चोर चार्ज लगा ई-ररक्शा चोरी कर
ले गए। पुरलस को दी रशकायत मे्
लक्खी तालाब मोहल्ला रिवासी
सुरे्द्् कुमार िे बताया रक वह ई-
ररक्शा चलाता है। उसिे बताया रक
बीती 22 रुलाई की शाम को उसिे
अपिा ई-ररक्शा घर के गेट के पास
चार्ज लगाकर छोड्ा था। देर रार््ि
को चोर उसका ई-ररक्शा चोरी कर
ले गए। सुबह उसे घटिा का पता
चला। पुिलस रांच म्े रुटी है। 


